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SAKRAMENTI | KUNGIMIT

Do té flasim pér njé sakrament tjetér té Kishés Katolike, gé listohet ndér shtaté sakramentet:
sakramenti i Kungimit ose i Eukaristisé.

BURIMET ZYRTARE

Informacionet gé do them jané marré nga siti zyrtar i Kishés Katolike vatican.va: Catechismo della
Chiesa Cattolica - Indice Generale (vatican.va), Ku shpjegohet né detaj gjithcka mbi Katekizmin e
Kishés Katolike né gjuhé té ndryshme, por né shqip akoma jo fatkeqésisht. Gjithashtu, ndonjé
njohuri mé té thellé do ta marr nga njé sit tjetér zyrtar i Urdhrit Domenikan, urdhér shumé i
réndésishém i Kishés Katolike, Amici Domenicani; rubrica: Un sacerdote risponde: Un sacerdote
risponde — Amici Domenicani, Né té cilin besimtarét i béjné pyetje té€ shuméllojshme priftit domenikan,
profesor teologjie, tomisti Até Angelo Bellon; si edhe nga siti zyrtar i priftit italian Don Leonardo
Maria Pompei, prift i Kishés Katolike Romane “In Voluntate Dei”: don Leonardo Maria Pompei—In
Voluntate Dei. K&to jané burimet zyrtare kryesore mbi té cilat do té bazohem.

1. CFARE ESHTE KUNGIMI?

Eukaristia e shenjté plotéson rrugétimin e hyrjes né jetén e
krishteré (grupi i paré i Sakramenteve té Kishés Katolike), i cili
nis me sakramentin e Pagézimit, thellohet mé shumé népérmjet
Krezmimit, dhe sé fundmi népérmjet Eukaristisé béhemi pjesé
e Sakrificés sé Birit té Hyjit, Jezusit. Né fakt, Eukaristia mund
té themi me plot gojén se éshté gendra e Kishés Katolike,
burimi dhe kulmi i té gjithé jetés sé krishteré, pasi né
Eukaristiné jané té gjitha té mirat shpirtérore té Kishés, pasi
gjendet veté Jezu Krishti. Nuk ka sakrament mé té larté e
mé té madh se sa VETE JEZU KRISHTI né Sakramentin e
Shenjté té Eukaristisé. Népérmjet celebrimit eukaristik, pra
Meshés, i bashkohemi liturgjisé giellore, té gjithé éngjéjve e
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shenjtérve. Ky sakrament (sakrament do té thoté shenjé e shenjté, pasi éshté njé shenjé e jashtmé qé
fsheh dhee mbart né vetvete njé mister mé té madh pérbrenda) quhet ndryshe edhe:

a. Eukaristi, qé do té thoté falenderim ndaj Hyjit, pra ne gjaté Eukaristisé ajo cka béjmé
konkretisht éshté té falenderojmé Hyjin se na ka krijuar, na ka shpétuar, na mban né jeté, na
do, na shenjtéron e na do me vete né Parajsé, duke filluar gé nga kjo jeté, na do pérjetésisht
té lumtur. Besoj se jané té mjaftueshme si arsye pér ta falenderuar, por né fakt nuk jané as
edhe 1% e té gjitha arsyeve gé do té kishim pér ta falenderuar.

b. Darka e Zotit, pasi éshté veté darka gé Jezusi ka ngréné, e famshja darka e fundit, gé e kemi
paré ndoshta shpesh né pikturén e famshme té Leonardo da Vincit, Darka e fundit, pér té
cilén kam véné re qé béjné edhe shumé meme, si psh. njé meme aktual i kohés sé Covidit ku
mund té shikojmé Jezusin vetém né tryezé dhe Apostujt e lidhur népérmijet rrjeteve sociale
tek komunikojné me té. Darka e fundit e pérshkruar né Mateu 26, 17-20; Markul4, 12-17;
Luka 22, 7-15 e Gjoni 13, 12-30 ka ndodhur pak para Mundimit té Jezusit, pra para agonisé
dhe dhimbjeve té pafundme gé patén kulmin e tyre né krygézimin e tij dhe éshté njé
anticipim, dmth njé zhvillim paraprak, edhe pse né ményré misterioze, i darkés gé ne (do
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Zoti) do té béjmé né dasmén e Qengjit né mbretérine Qiellore, i takimit pérfundimtar té
secilit prej nesh me Qengjin e Hyjit, me Jezusin, ashtu sikur e pérshkruan Gjoni né Zbulesa
19, 7-9.

c. Thyerja e bukés, pasi kété ritual hebraik e bénte edhe Jezusi, sidomos né darkén e fundit, pér
té bekuar e pér té ndaré bukén, si i pari i tryezés. Pér mé tepér, dishepujt e Emaus (Luka 24,
13-35) e njohin Jezusin e ringjallur pikérisht nga kjo shenjé.

d. Asemble eukaristike, pasi celebrimi eukaristik béhet né té ashtuquajturén asemble, pra
bashkeésia e njerézve qé merr pjesé né meshé, shenjé e dukshme e Kishés. Kisha jemi ne,
secili nga ne, uné ti, ai, ajo...ne.

Memoriali (pérkujtimi) i vdekjes dhe i ngjalljes sé Jezu Krishtit,

f. Sakrifica e shenjté, e kétu do té& ndalem mé tej sepse éshté pjesa themelore dhe ajo qé shumé
pak nga ne e diné dhe ato pak gé e diné, nuk e marrim né konsideraté: aktualizon njé té
vetmen Sakrificé té Jezu Krishtit

g. Liturgjia e shenjté (hyjnore) sepse éshté liturgjia gendrore dhe mé e réndésishme e Kishés.
Kisha ka liturgji té ndryshme dhe secila ka vendin, rolin, réndésiné e bukuriné e vet, mjafton
té pérmendim kétu liturgjiné e oréve, si psh lavdet e méngjesit, apo lutja e mbrémijes,
pérpara pushimit té natés e quajtur né latinisht Completorium. Por asnjé nga kéto nuk e



arrijné dot, edhe pse nuk jané né garé por e plotésojné dhe e zbukurojné njéra tjetrén, por
gjithsesi nuk e arrijné dot madhéshting, réndésiné dhe efikasitetin e pafund té liturgjisé
hyjnore. Kjo pér arsyet gqé po themi por edhe qé do té shpjegojmé mé tej né detaj. Po ashtu,
lutjet e ndryshme (shumé té mira dhe shumé té késhillueshme) si Rruzarja e Shenjté, gé dua
té specifikoj gé nuk jané liturgji zyrtare té Kishés, por jané lutje devocionale, edhe pse
Rruzarja éshté mé e réndésishmja dhe mé e fugishmja ndér lutjet devocionale, nuk e arrijné
dot réndésiné e pafund té Liturgjisé sé Shenjté, té kétij Sakramenti tejet té shenjté. Edhe
sikur té themi 100 rruzare né dité, dhe kishte shenjtér si Padre Pio gé i thonin, nuk arrijmé
dot né “nivelin” e Meshés sé Shenjté, e asaj cmenduri dashurie gé kryhet gjaté Meshés sé
Shen;jté, sikur do té shohim. Mund té themi qé Mesha e Shenjté i pérket “njé planeti tjetér”,
shumé superior dhe nuk mund té krahasohet me asnjé lloj lutjeje té asnjé lloji.

I Shenjtérueshmi Sakrament sepse Eukaristia éshté sakramenti mé i réndésishém, sakramenti
I sakramenteve, mbi té gjitha 7 sakramentet e tjera. Né fakt, mé specifikisht, me kété emér
ne quajmeé speciet eukaristike gé
ruhen né tabernakull. Pér ata qé nuk
e diné ose e diné por nuk e kané
dégjuar kété emér, tabernakulli éshté
ajo “kutiza” qé gjendet né kishé, qé
ndodhet zakonisht sipér apo anash
alterit dhe ndonjéheré né njé pjesé
tjetér té kishés. Kur né Tabernakull
éshté i pranishém i Shenjtérueshmi
Sakrament, njé drité giriu gjendet e
ndezur gjithmoné prané tij. E them
kété sepse dikur uné (mea culpa),
nuk e dija se ¢a éshté, ca (ose mé
miré ké) pérmban dhe ¢a réndésie
ka: vetém shikoja njé shok tek
pérkulej ose gjunjézohej sa heré
kalonte pérballé tij derisa mora
guximin ta pyesja se pse e bénte
kété. E késhtu ai mé shpjegoi dhe
mora vesh se ¢a éshté tabernakulli
dhe gé aty ruhet i Shenjtérueshmi Sakrament. E them kété gjé po ashtu sepse kam véné re né
kisha té ndryshme né Shqipéri, sidomos tek Kisha e Lagit, gé shumé njeréz pérkulen e béjné
pothuaj akrobaci té ndryshme pér té nderuar alterin ose statujén e Shna Ndoit, por kur
kalojné pérpara tabernakullit as gé ja hedhin syté fare. Duhet té béjmé kujdes kur futemi né
Kishé, té shikojmé menjéheré ku ndodhet tabernakulli me giriun e ndezur dhe té pérkulemi
me koké ose me miré akoma té gjunjézohemi para tij, sepse aty ruhet Sakramenti i
Eukaristisé, aty gjendet veté Jezu Krishti.

Kungimi, njé term tjetér shumé i pérdorur, ndoshta mé i pérdoruri né jetén e pérditshme




J.  Mesha e Shenjté, termi me té

cilin njihet n.r.'é mire ky ool 0ta mund té géndrojé
sakrament gé celebrohet K. _ adiallin .
pérdité e sidomos té dielén. - ey P , POrjopa

Mesha vjen nga latinishtja “ 2] Meshén e Shenjtég
missio, pra dérgimi, megé 3 '
pasi celebrohej ky sakrament
i shenjté, dérgoheshin
besimtarét né jetén e tyre té
pérditshme pér té jetuar até
gé thuhet gjaté Meshés, jo
vetém pér ta dégjuar. Mbi
faktin qé Mesha e shenjté
kremtohet ¢do dité, dua té
kujtoj fjalét e shenjtit nga
Pietralcina, Padre Pio, i cili
thoshte se éshté mé e lehté gé
bota té vazhdojé té ekzistojé
pa diellin, sesa pa Meshén e Shenjté.

2. CFARE NDODH NE TE VERTETE GJATE MESHES SE SHENJTE?

Mesha e Shenjté éshté eventi mé i réndésishém né kété boté dhe né jetén e njé njeriu né té cilin
mund té marrim pjesé, ngs e shikojmé me syté e fesé, me syté e njé té krishteri. Pérbiles, Shenjti
i madh nga Pietralcina, Até Pio, i cili kishte dhurata mbinatyrore nga Zoti dhe lidhje té vecanta,
mistike, me botén e pértejme, thoshte gqé ngs njerézit do té dinin se ¢faré éshté me té vérteté
Mesha dhe ¢faré béhet aty, do té duhej policia jashté ¢do kishe gjaté celebrimit pér té
mbajtur njerézit, ag shumé njeréz do té donin té merrnin pjesé! Imagjinoni! Po pse thoté
késhtu Padre Pio? A ka té drejté apo jo, a ekzagjeron ai? Cfaré ndodh pra gjaté meshés, se né
fund té fundit njé ritual ¢farédo mund té duket nga jashté, i miré, i shenjté, jep forcé, por nuk
éshté se duket kushedi se ¢a, té paktén jo aq sa thoshte Padre Pio.

Mesha e Shenjté éshté e pérbéré nga dy pjesé té réndésishme: pjesa liturgjisé sé Fjalés dhe
pjesa e Liturgjisé eukaristike.

Né fillim té Meshés kemi Ritet Fillestare té Meshés gé jané:
a. Akti i vénies né prezencén e Zotit
Mesha fillon me shenjén e Krygit: Né emér té Atit e té Birit e té Shpirtit Shenjt. Amen.

Atéheré meshtari, duke i shtriré duart, pérshéndet popullin, duke théné: Zoti qofté me ju.
Populli pérgjigjet: Dhe me shpirtin ténd.



. Akti penitencial me ané té cilit kérkojmé falje pér mékatet jo té rénda (veniale), té cilat nuk
jané té detyrueshme gé té rréfehen (ndryshe nga mékatet e rénda gé duhet té rréfehen; pér
mé tepér shiko: Sakramenti i Rréfimit)

“Po 1 rréfehem Hyjit t€ gjithépushtetshém dhe juve, o véllezér, se kam mékatnuar shumé me
mendime, me fjalé, me vepra dhe me léshime: (Dhe duke e rrahur kraharorin, thuhet) pér
fajin tim, pér fajin tim, pér mé té madhin fajin tim. (Atéheré vazhdohet): Prandaj po i
porositem sé lumes Mari gjithmoné Virgjér, té gjithé engjéjve, shenjtérve, dhe juve, o
véllezér, qé t’1 luteni pér mua Zotit, Hyjit toné”.

Himni ""Lavdi Hyjit né lartésité giellore™ (kur éshté e pércaktuar té thuhet ose té kéndohet)
“Lavdi i qofté Hyjit né lartésité giellore e page njerézve vullnetmiré mbi toké. Ne po té
I6vdojmé, po té bekojmé, po té adhurojmé, po té madhérojmé, po té falenderojmé pér
lavdiné ténde té pakufi. Zot Hyj, Mbret giellor, Hyj Até i gjithépushtetshém. Zot, Bir i
Njélindur, Jezu Krisht, Zot Hyj, Qengji i Hyjit, Biri i Atit, Ti qé shlyen mékatet e botés, ki
méshiré pér ne, Ti qé shlyen mékatet e botés, pranoje lutjen toné. Ti gé rri né té djathtén e
Atit, ki méshiré pér ne. Sepse ti vetém je Shenijti, ti vetém Zoti, Ti vetém gjithé i Larti, o
Jezu Krisht, sé bashku me Shpirtin Shenjt: né lumturiné e Hyjit Até. Amen”.

Pastaj Mesha e shenjté vjen vijon me Liturgjiné e Fjalés:

Leximet e Shkrimeve té Shenjta ku pérfshihen
"shkrimet e profetéve"” (nga Dhjata ose Besélidhja
e Vjetér) dhe "kujtimet e apostujve” (nga Dhjata
ose Besélidhja e Re) pra letrat e tyre dhe Ungjijt
Homilia e atij gé kremton Meshén qgé duhet
mbajtur té dielén dhe né festat e urdhéruara, né
ditét e tjera éshté e porositur té béhet, por jo e
detyrueshme

Shpallja e fesé ose Symbolum Apostolorum té
dielén e né festat e urdhéruara

“Besoj, né Hyjin, Atin e gjithépushtetshém,
Krijuesin e giellit e té tokés. E né Jezu Krishtin, birin e tij njé té vetmin, Zotin toné, i cili u
zu pér virtyt té Shpirtit Shenjt. U lind prej Virgjérés Mari, pésoi mundimet nén Poncin Pilat,
u vu né Kryq, vdiq e u varros, zbriti né ferr; té tretén dité u ngjall sé vdekuri; u ngjit né giell,
rri né té djathté té Hyjit, Atit té gjithépushtetshém; andej do té vijé pér té gjykuar té gjallét e
té vdekurit. Besoj né Shpirtin Shenjt, Kishén e shenjté Katolike, shogériné e shenjtérve,
faljen e mékateve, ngjalljen e korpit dhe jetén e pasosur. Amen!”

Lutja universale (e besimtaréve)




Pastaj kemi Liturgjiné Eukaristike:

Oferta e bukés dhe e verés

Meshtari: | bekuar je ti, 0 Zot, Hyj i gjithésisé: prej bujarisé sate e morém bukén gé po ta
kushtojmé; éshté fryt i tokés dhe i punés sé duarve té njerézve, qé do té béhet pér ne buka e
jetés sé pasosur. Atéheré e ul patenén me buké né korporal. Né fund populli mund té
brohorité: Qofté bekuar Zoti né amshim.

Meshtari: | bekuar je ti, o Zot, Hyj i gjithésisé: prej bujarisé sate e morém verén gé po ta
kushtojmé; éshté fryt i hardhisé dhe i punés sé duarve té njerézve, gé do té béhet pér ne pije
shpirtérore. Né fund populli mund té brohorité: Qofté bekuar Zoti né amshim.

Mandej, né mesin e lterit, me fytyré kah populli, duke i shtriré dhe duke i bashkuar duart,
meshtari thoté: Lutuni, o véllezér e motra, gé flia ime dhe e juaja té dalé e pélqyeshme para
Hyjit, Atit té gjithépushtetshém. Populli pérgjigjet: Zoti e pranofté fliné prej duarve té tua, e
ajo dalté pér lavd e lumturi té emrit té tij, si edhe pér dobi toné dhe té mbaré Kishés sé tij té
shenijté.

Lutja Eukaristike 1:

Meshtari: Zoti gofté me ju.

Populli pérgjigjet: Dhe me shpirtin ténd.

Meshtari, duke lartésuar duart, vazhdon: T’i lart€sojmé zemrat.

Populli: I kemi te Zoti.

Meshtari, me duar té shtrira, shton: Té falénderojmé Zotin, Hyjin toné.

Populli: Eshté puné e denjé dhe e drejté.

Lutja Eukaristike I: Prefacioni

Meshtari: Pérnjémend éshté puné e denjé dhe e drejté, éshté detyré e jona dhe burim
shélbimi té falemi nderit gjithmoné e gjithkund ty, o Zot, Até i shenjté, Hyj i
gjithépushtetshém dhe i amshuar, népér Krishtin, Zotin toné. Ai, pér méshirén e vet kundrejt
gabimeve té njerézve, u denjua té lindé nga Virgjéra; duke vdekur né kryq na liroi nga
vdekja e amshuar, dhe, duke u ngjallur prej sé vdekurish, na dhuroi jetén e pasosur. Dhe
prandaj, bashké me engjéj dhe kryengjéj, me frone dhe zotérues, dhe me té gjithé aradhen e
ushtrisé giellore, po kéndojmé himnin e lavdisé sate duke théné papushuar:

Shenijt, shenjt, shenjt Zoti, Hyji i gjithésisé. Qielli e toka jané plot me lavdiné ténde.
Hosana né lartésité giellore. Bekuar gofté Ai gé vjen né emér té Zotit. Hosana né
lartésité giellore. (kjo lutje quhet Sanctus (latinisht))

Lutja Eukaristike 11: Epiklesi

Kisha lut Hyjin Até gé té dérgojé Shpirtin e Shenjté mbi bukén e
mbi verén, gé té béhen, pér fuginé e Shpirtit té Shenjté, Korpi
dhe Gjaku i Zotit toné Jezu Krishtit dhe qé té gjithé ata gé
marrin pjesé né Eukaristi, té jené njé trup i vetém e njé shpirt i
vetém:

Meshtari: Me té vérteté je shenjt, o Zot, dhe burim i ¢do
shenjtérie. Ty, pra, po té lutemi, shenjtéroi kéto dhurata me hirin
e Shpirtit qé té béhen pér ne Korpi e + Gjaku i Zotit toné, Jezu
Krishtit. Ai, kur vullnetarisht po pranonte mundimet,mori
bukén, t’u falénderua, e theu, ua dha nxénésve té vet dhe tha:




e. Transubstanciacioni: éshté pjesa thelbésore, momenti me solemn, momenti meé i
réndésishém i Meshés (prandaj né kété moment duhet té ulemi né gjunjé, né shenjé
adhurimi): momenti i shugurimit té bukés dhe i verés gé béhen realisht né Korpin e
Gjakun e Jezu Krishtit.

Ja fjalét e Jezu Krishtit gé thuhen nga meshtari gjaté shugurimit té bukés e té verés:

“Merrni e hani té gjithé prej kétij: ky éshté korpi im gé do té flijohet pér ju”. (Mateu 26, 26;
Marku 14, 22; Luka 22, 19; Letra e paré drejtuar Korintasve 11, 24)

“Merrni e pini té gjithé prej tij: ky éshté kelku i gjakut tim, i besélidhjes sé re dhe té
amshuar qé do té derdhet pér ju e pér té gjithé njerézitné shpérblim té mékateve. béni kété
né pérkujtimin tim”. (Mateu 26, 27-28; Marku 14, 23-24; Luka 22, 20; Letra e paré drejtuar
Korintasve 11, 25)

Po si ndodh kjo?

Pér efikasitetin e kétyre
fjaléve té théna nga veté Jezu
Krishti, pér fuginé e Shpirtit
té Shenjté, pér faktin gé
prifti vepron in persona
Christi Capitis (dmth né
personin e Krishtit Koké, pér
mé tepér shiko: Sakramenti i
Urdhrit), veté Korpi dhe
Gjaku i Jezu Krishtit béhen
sakramentalisht dhe realisht
té pranishém, nén speciet
eukaristike té bukés e sé
verés dhe aktualizohet
sakrifica e tij e shenjté, e
ofruar né kryq njé heré e
pérgjithmoné.

Pra, né kété moment, Jezu Krishti béhet prezent REALISHT, edhe pse né ményré
sakramentale, gqé do té thoté né ményré jo té dukshme, jo materiale, por i fshehur pas
shenjave té shenjta (té quajtura teknikisht specie eukaristike) té bukés e té verés.

Po ashtu, aktualizohet dmth béhet e pranishme REALISHT, né ményré krejt té
mrekuellueshme e té padukshme pér syté e trupit dhe gé mund té besohet vetém népérmjet
fesé, sakrifica e shenjté gé Jezusi ka béré né kryq pér ne.

Po a vdes prapé Jezusi? Jo! Nuk vdes prapé, por po e njéjta dhe e vetmja sakrificé gé Jezu
Krishti ka béré para 2000 vitesh né kryqg pér ne, né Jeruzalem né Golgota, e njéjta dhe e
vetmja sakrificé, riprezantohet para nesh (qé do té thoté béhet realisht e pranishme),



sikur té ishim poshté Kryqit té Jezusit né Golgota para 2000 e ca vitesh. Kjo mrekulli e
vérteté ndodh gjaté transubstanciacionit.

Po si &shté e mundur kjo? Dikush me té drejté mund té thoté: “Ku éshté kryqi, ku éshté
Jezusi me kuroré me ferra, ku éshté mali i Kalvarit? Uné shikoj vetém njé prift gjaté
Meshés, njé kelk vere e njé tas me ca buké rrethore té bardha!” Po! Ashtu shikojmé me té
vérteté, por prandaj quhet sakrament, pra shenjé e shenjté, sepse fshihet dicka shumé mé e
madhe e shumé mé sublime pas. Pérsa i pérket pyetjeve té tjera si psh. ku ndodhen Jezusi,
kryqi etj e si ka mundési té fshihen pas njé buke, pérgjigja éshté: nuk e di. Ndoshta po té
pyesim Padre Pion, i cili kishte dhurata mbinatyrore aq té médha sa e ndjente né kéto
moment té Meshés, kur ai veté kremtonte Meshén, dhimbjet e Jezusit né trupin e tij: kur po e
gozhdojné, kur po e krygézojné...! Jané fenomene mistike, té véshtira pér t’u kuptuar ngs
nuk pérjetohen, por e pérdora si shembull pér té théné gé kjo gé na thoté Kisha Katolike mbi
riprezantimin e sakrificés sé shenjté e té vetme, té béré njé heré e pérgjithmoné nga Jezusi,
éshté krejt e vérteté, edhe pse ne na duket sikur nuk ndodh kushedi se ¢faré.

Ngs ne, duke filluar nga uné e para, arrijmé ta besojmé se dicka e tillé ndodh me té vérteté
dhe nuk éshté vetém njé shpikje, njé trillim, njé fantazi apo vetém njé imitim i jashtém i
atyre gjesteve té béra nga Jezusi né darkén e fundit né kujtimin e tij, por jo njé aktualizim i
vérteté i sakrificés sé tij- gjé gé e mendojné véllezérit protestané psh- atéhere ne jemi futur
thellésisht né misterin e fesé katolike dhe né realitetin mé té réndésishém té fesé soné, gé
béhet si pasojé, gjithmoné ngs i besojmé ato gé sapo thamé, realiteti mé i réndésishém i jetés
soné dhe i dités soné: atéhere me té vérteté do ta vendosim lirisht Meshén e shenjté jo vetém
né gendér té javés soné, por edhe té dités soné.

Anamneza, gjaté sé cilés thuhet:

Meshtari: Misteri i fesé

Populli: Kumtojmé vdekjen ténde, o Zot, shpallim ngjalljen ténde, dhe presim ardhjen ténde
me lumturi.

Ky éshté njé mister shumé i madh i fesé katolike, prandaj pas fjaléve té shugurimit té verés,
Meshtari thoté: Misteri i fesé dhe ne pérgjigjemi né kété ményré. Zoti éshté i plotfugishém
dhe e dimé gé pér até asgjé nuk éshté e pamundur, as njé mrekulli e tillé si kjo pér té cilén
po flasim.

Riti i lutjeve té ndérmjetésimit né té cilat manifestohet se
Mesha celebrohet né bashkim me Kishén e tokés e té giellit,
me té gjallét e me té vdekurit, né bashkim me Papén, me
Ipeshkvin e diogezés, priftérinjté e diakonét e tij e po ashtu né
bashkim me gjithé Ipeshkvinjté e botés dhe me kishat e tyre
pérkatése.

Riti 1 Kungimit Gjaté Kungimit, i cili éshté i parapriré nga lutja
Ati yné dhe nga shkémbimi i shenjés sé paqges, besimtarét
marrin "Bukén e engjéjve" dhe "Kelkun e shélbimit", pra
Korpin e Gjakun e Jezu Krishtit.




I.  Riti pérfundimtar i Meshés sé shenjté
Mesha pérfundon me bekimin e meshtarit dhe me ritin e l&shimit ose dérgimit (sikur thamé
kuptimi i fjalés Meshé né latinisht éshté dérgim)

Meshtari: Zoti qofté me ju. Populli pérgjigjet: Dhe me shpirtin ténd.

Meshtari e bekon popullin duke théné: Ju bekofté Hyji i gjithépushtetshém, Ati e Biri + e Shpirti
Shenjt. Populli pérgjigjet: Amen.

Pastaj diakoni apo meshtari, me duar té bashkuara, me fytyré prej populli, thoté: Mesha u krye:
shkoni né page. Populli pérgjigjet: Falénderojmé Hyjin.

3. SIESHTE I PRANISHEM JEZUSI NE SAKRAMENTIN E KUNGIMIT?

Thamé gé né Sakramentin tejet té Shenjté té Kungimit, sakramenti gé pérbén thelbin e
jetés sé krishterg, éshté prezent veté Jezu Krishti. Ok, e kuptova se Jezu Krishti éshté prezent
realisht né buké e verén dhe dua ta besoj, edhe pse mendja ime e ka shumé té véshtiré ta besojé,
por pyetja e radhés éshté: Si? Né cfaré ményre éshté prezent Ai né speciet eukaristike?

Nén speciet eukaristike té bukés dhe té verés, né ményreé té fshehur ose sikurse quhet
ndryshe sakramentalisht, Jezusi éshté prezent realisht, me té vérteté me Korpin (Trupin),
Gjakun, Shpirtin e Hyjniné e tij!

Po prit pak tani, se na the gjéra té bukura por té kuptohemi mé miré: Me cilin Trup? Jezusi
éshté prezent me Trupin e tij kur éshté ringjallur, Trupi i ashtuquajtur i lavdishém. E
dimé gé Jezusi ka vdekur né kryq dhe éshté ringjallur té tretén dité me njé trup gé e quajmé té
lavdishém. Dua té specifikoj gé nuk éshté njé trup tjetér, éshté i njéjti trup, por i ringjallur. Pra,
né Eukaristiné (Kungimin) éshté prezent trupi i vérteté i Jezu Krishtit, trupi i lavdishém i tij,
trupi i tij kur i ringjall té tretén dité, por jo me dimensionet, me pérmasat e vérteta té tij. Kjo
éshté e dukshme né syté e té gjithéve sepse buka vazhdon té duket buké né syté toné dhe pér ato
ge e marrin Kungimin, e diné se buka éshté me té vérteté buké, pra ka shijen e bukés, aromén e
bukés, formén e bukés etj. Por, SUBSTANCA e bukés ndryshon dhe shndérrohet né kété trup té
Krishtit pér té cilin po flasim (prandaj ky fenomen quhet “transubstancacion”, dmth shndérrim i
njé substance né njé tjetér substance), edhe pse ne nuk e shohim me syté njerézore, sepse nuk
éshté prezent materialisht, por kjo nuk do té thoté qé nuk éshté prezent realisht. Pra, nuk éshté
prezent materialisht (pér arsyet gé thamé me sipér) por éshté realisht prezent
sakramentalisht pra i “fshehur” nén specien e bukés.

Thamé qé Jezusi éshté prezent né Eukaristi me Gjakun e me Shpirtin e tij, qé jané té lidhur
dhe shkojné bashké, jané né unitet me trupin e tij. Pse? Kjo nuk éshté e véshtiré pér t’u kuptuar:
Jezusi éshté Njeri i vérteté dhe si i till&, ka njé trup, né té cilin rrjedh gjaku dhe ka njé shpirt,
pra jané né unitet trupi, gjaku e shpirti i njeriut té quajtur Jezus.



Po ashtu, Jezusi éshté prezent me hyjniné e tij ne sakramentin e Kungimit. edhe kété mund
ta kuptojmé mjaft lehté sepse Jezusi éshté njeri i vérteté dhe Hyj i vérteté: atéhere duke gené
Ai Hyj, éshté prezent né Kungimin edhe me hyjniné e tij.

Pra,
Né sakramentin e Kungimit, éshté prezent Jezu Krishti i téré, NJERI DHE ZOT!

Eshté REALISHT dhe SAKRAMENTALISHT prezent, jo materialisht, nén speciet
eukaristike té bukés dhe té verés.

Dy pyetje té tjera:

a. Pongs éshté i pranishém né bukén realisht né térésiné e tij (trup, gjak, shpirt e hyjni), si
éshté i pranishém né verén?

Pyetje me vend sepse gjaté Meshés prifti shuguron si bukén ashtu edhe verén dhe
shpeshheré Kungimi mund té merret nén dy speciet (pra jepet buka e ngjyer né verg). Si né
bukén, ashtu edhe né verén qé jané shuguruar, pra jané béré Trupi dhe Gjaku i Jezu Krishtit,
éshté prezent Jezu Krishti i téré, Njeri e Zot, me Trupin, Gjakun, Shpirtin e Hyjniné e tij.
Pra, né té dyja speciet eukaristike éshté realisht prezent Jezu Krishti i gjallé né térésiné
e tij. Kjo do té thoté gé ngs ne marrim Kungimin nén specien eukaristike té bukés, kemi
marré Jezu Krishtin e téré, sic folém mé sipér. E njéjta gjé vlen edhe ngs e marrim
Kungimin nén specien e verés.

b. Prifti e ndan Ostien e shenjté (bukén e shuguruar) né disa pjesé (fragmente) gjaté
Meshés: a éshté prapé prezent Jezusi né ata fragmente?

Po. Ngs kemi njé Ostie té shuguruar (pra njé buké qé éshté béré Korpi i Krishtit gjaté
Meshés nga prifti) dhe e ndajmé psh. né 10 pjesé (fragmente), né ¢do fragment, sado i
VOgél té jeté, éshté prezent Jezu Krishti i gjallé dhe i téré. Prandaj, lind nevoja pér té
gené shumé té kujdesshém kur e marrim Kungimin né doré gé té mos mbetet ndonjé
fragment i vogél prej Kungimit gé morém né doré dhe té na bjeré né toké, sepse kjo do té
ishte njé pérdhosje e Korpit té Krishtit, pra njé mékat i réndé.

4. A KA NDONJE “PROVE” MBI EKZISTENCEN REALE TE JEZUSIT NE KETE
SAKRAMENT?

Fjala “prové” pérsa i pérket besimit fetar &shté njé fjalé qé duhet té pérdoret me kujdes, sepse gjérat
e fesé jané reale por nuk mund té provohen ashtu sikur provohen shumé gjéra té botés materiale, té
cilat i provojmé népérmjet fizikés, kimis€, matematikés etj. Por, po ashtu, duke gené se Zoti e njeh
shumé miré dobésiné toné né fe, nevojén pér té “paré” me syté toné si Shén Toma, ka dhéné prova
té ndryshmé té ekzistencés sé tij reale né té Shenjtérueshmin Sakrament, népérmjet atyre té
ashtuquajtura Mrekulli Eukaristike.



Kéto mrekulli eukaristike gjenden té listuara, t¢ dokumentuara dhe té fotografuara né sitin e
internetit www.miracolieucaristici.org, njé ide brilante e té lumit Carlo Acutis. Né kété sit jané
pérshkruar rreth 136 mrekulli eukaristike dhe kjo shfagje e kétij djaloshi italian tashmé po pérshkon
botén gjeré e mbaré e po pérkthehet né gjuhé té ndryshme té botés. Pérpara se té ndalemi tek
Mrekullité Eukaristike, le té flasim pak pér kété figuré kaq interesente té ditéve tona, qé éshté autori
i késaj shfagjeje dhe i kétij siti mbi mrekullité eukaristike: Carlo Acutis.

Kush éshté Carlo Acutis?

Carlo Acutis lindi né Londér mé 3 maj té vitit 1991,
nga prindér italiané gé gjendeshin aty pér puné.
Fémijériné e tij e kaloi né Milano, ku spikati
menjéheré pér dashuriné e tij pér Hyjin, duke béré
kungimin e paré né moshén 7 vjecare. U rrit né njé
familje normale, qé ishin miré nga ana ekonomike,
me ngrohtésiné e prindérve dhe dashuriné e Hyjit.
Ishte njé adoleshent i pjekur, i thellg, njé gjeni né
informatiké, programator informatike, krijues i siteve
té internetit pér shfagjen eukaristike e i sitit pér Punét
Vullnetare té Etérve Jezuit. Ushgente hobby té
ndryshme si psh. t’i binte saksofonit gé e kishte
mésuar veté. Pélgente dhe frekuentonte sporte té ndryshme, U mésonte Katekizmin fémijéve duke
filluar nga mosha 11-vjecare, duke u sugjeruar pérbiles ai murgeshave pjesét e Biblés gé ato veté
nuk i mbanin mend. Ajo qé spikat mé shumé nga figura e Carlo Acutis éshté humanitetit i tij: ai
bénte puné vullnetare té shumta. Pérbiles shte organizuar me kujdestarin e shtépisé sé tij qé té
pérgatisnin dhe t'i conin ushgime dhe pije té ngrohta té pastrehéve, blinte canta gjumi pér ta me
kursimet e tij, nga lekét gé i jepnin gjyshérit e tij.

Carlo Acutis vdig mé 12 tetor té vitit 2006 né Monza, né moshén 15 vjecare, brenda tre ditésh, nga
leucemia fulminante, duke ofruar vuajtjet e tij pér Papén dhe pér Kishén, pa u ankuar asnjéheré nga
dhimbjet e tmerrshme, duke menduar pérheré vetém pér té tjerét. Ja kishte profetizuar nénés sé tij,
sé cilés i kishte théné: “Mami, uné nga kétu nuk do dal i gjallé, por sapo té vdes do té jap ca
shenja”. Shkaku pérfundimtar i vdekjes ishte njé hemorragji cerebrale, edhe Ky i profetizuar nga
veté Carlo gé né moshé té vogél, kur i thoshte nénés sé tij: "Uné do té vdes pér shkak té njé vene né
tru gé do té mé shpérthejé" dhe nga ai né njé video té béré para dy muajsh nga vdekja e tij, ku
thoshte "Jam i destinuar té vdes", me krahé hapur dhe me njé buzéqeshje 360 gradé. Pér Carlon
vdekja nuk ishte dicka e frikshme, por ishte gjéja mé e bukur, sepse i lejonte gé té shkonte té
takonte Jezusin. Shenjat gé ja kishte premtuar nénés sé tij ai i ka dhéné me té vérteté, duke ju
shfaqur mijéra njerézve népér boté dhe duke béré mrekulli, ndér té cilat ajo e shérimit té
pashpjegueshém té njé fémije me njé malformacion té pankreasit, falé sé cilit &shté shpallur i lumé
nga Papa Francesku mé 10 tetor té vitit 2020. Trupi i tij qé éshté pothuaj i paprekur me organet e
brendshme té paprekura, pushon né varrin e vendosur né Shenjtéroren e Zhveshjes né Asisi té Italisé
dhe vizitohet nga mijéra pelegriné nga vende té ndryshme té botés.


http://www.miracolieucaristici.org/

Nga njé intervisté ndaj nénés sé Carlo Acutis (Antonia Salzano) mbi dashuriné e Carlos pér
Eukaristiné e shenjté:

"Carlo thoshte gjithnjé: Ne jemi mé me fat se sa ata qé kané jetuar para 2000 vitesh prané Jezusit,
sepse ata pér té paré Jezusin duhej té bénin kilometra té téré sepse ishte e véshtiré qé ta arrinin,
kurse neve na mjafton gé té zbrezim né kishén mé té afért poshté shtépisé dhe kemi Jeruzalemin
poshté shtépisé soné: pra Zotin e pranishém realisht. Zoti ka premtuar, uné do té jem me ju ¢do dité,
deri né fund té kohérave, éshté njé premtim i Zotit gé Ai e mban dhe né ményré speciale népérmjet
Sakramenteve, sidomos né té Shenjtérueshmin Sakrament ai éshté prezent realisht. Kjo gjé pér
Carlon ishte me té vérteté njé arsye pér t'u lumturuar, gjente pagen dhe getésiné. Gjaté gjithé
dités ai ishte njé djalé normal, nuk éshté se ishte alien apo kushedi se ¢faré sepse pastaj shpesh
shenjtérit né té kaluarén na i pérshkruanin si dicka e pamundur, si psh. Shén Frangesku, Shén
Nikolla i Tolentinos, gé flinin mbi gur, flinin vetém tre oré ¢do naté, nuk hanin pér muaj té téré, dhe
kété jo té gjithé mund ta béjné.

Pse éshté i réndésishém Carlo atéhere? Sepse éshté e réndésishme gé t'i béjmé té kuptojmé
njerézve se shenjtéria éshté dicka e arritshme, pavarésisht nga detyrat e gjendjes sé secilit. Nuk
duhet t& mendojmé se s'bén se shenjti &shté vetém ai gé bén mrekulli apo gjéra té jashtézakonshme,
pasi veté Kisha na thoté se kéto jané hire "gratis date" pra hire gé dhurohen falas nga Zoti, pra qé
nuk kemi asnjé merité pér to. Psh. Padre Pio éshté béré shenjt sepse ka jetuar virtytet e krishtera:
feja, shpresa, dashuria, kujdesi, drejtésia, forca, pjekuria. Té gjithé jemi té thirrur té béhemi
shenjtér, veté Zoti e thoté shumé heré né Bibél: né Levitikun Zoti thoté "béhuni shenjtér sepse Uné,
Zoti juaj, jam shenjt" (Lv 19, 2). Pra, shenjtéria nuk ka té béjé me mrekullité, sepse ato i bén Zoti
népérmjet shenijtit, por shenjti &shté i tillé pér até qé ai ka jetuar, pér kéto virtyte heroike dhe éshté
dicka qé mund té bé&jmé té gjithé. Pra, shkurt, ¢ca do té thoté té jetosh virtytet heroike? Do té thoté té
hedhésh poshté mékatet e vogla. Rrugétimi i ngjitjes, pra, éshté ky. Dhe késhtu, gé né kété jeté ne
mund té jetojmé até aférsi dhe bashkim me Zotin, jetén mistike, qé mund ta shijojmé gé né kété
tokeé.

Dhe sigurisht, Carlo thoshte se Eukaristia &shté autostrada e tij pér té shkuar né Qiell, sepse
népérmjet njé jeté intensive eukaristike si¢ bénte ai, éshté e mundur gé né kété toké gé té arrijmé



kéto maja té perfeksionit né rrugétimin shpirtéror. Pra, té arrijmé té hedhim poshté té ashtuquajturat
mékate té vogla (pra veniale), té arrijmé kéto virtyte dhe té arrijmé té bé&jmé até rrugétim, qé do té
na ¢ojé tek ai bashkim me Zotin gé éshté pikérisht ai gé do té jetojmé né jetén e amshuar, kur té
takojmé Zotin. Shpresojmé gé té béhemi qé tani gati, qé ta shmangim Purgatorin, sepse ngs ne
fillojmé dhe e jetojmé kété jeté gé tani né kété toké, éshté e garté se pastaj ne e shmangim
Purgatorin. Eukaristia ndihmon jashtézakonisht shumé pér té arritur kété. ..

...Aq shumé e donte Carlo Eukaristinég, sa edhe veté kujdestari i shtépisé soné, gé i pérkiste njé
kaste indiane hindu, shumé té mbyllur pérsa i pérket feve té tjera, duke paré dashuriné e tij té
pafund pér Meshén e Shenjté, gé e frekuentonte ¢do dité, u kthye né katolik dhe mezi priste té
merrte Kungimin e Shenjté. ..

...Carlo ka béré shumé gjéra té mira, por trashégimia e tij mé e réndésishme jané kéto shfagje
Eukaristike, té cilat jané shpérndaré tashmé né té gjithé botén, té gjitha kontinentet: vetém né
SHBA ka gené né 10.000 famulli, tani pér Krishtlindje gjendej né Dubai, njékohésisht edhe né
Egjipt e né Indi, pastaj né SHBA dhe vazhdon té shkojé né té gjithé botén: né Afriké, né Australi.
Cfaré éshté pra kjo shfagje? Eshté
zelli gé Carlo kishte pér Jezusin, zelli
gé i ziente nga brenda. Duke béré ai
katekistin, Kishte véné re, fatkegésisht,
gé shumica e njerézve nuk shkojné né
Meshé, nuk béjné Adhurimin Eukaristik,
pra ai donte t'i tregonte njerézve
réndésiné e Meshés dhe kjo shfagje i
shérbente si njé vegél pér té sensibilizuar
ndérgjegjet, pér té sensibilizuar njerézit,
pér t'i béré ata gé té kuptojné qé né
Ostien, né Bukén e shuguruar nuk éshté
njé simbol, nuk nénkupton dicka, por gé
me té vérteté jané béré Korpi dhe Gjaku
i Jezu Krishtit, realisht. Dhe mrekullité
eukaristike, ku shpesh Buka
shndérrohet né mish dhe vera né gjak,
jané njé shenjé gé Zoti na jep pér té na e forcuar kété besim.

...Carlo ishte po ashtu njé djalé shumé i bukur, pas té cilit vajzat vdisnin, por intereset e tij té vetme
ishin Jezusi dhe Maria. Psh, ngs ne bénim njé udhétim, shqetésimi i paré i Carlos ishte: ku
mund té gjej njé kishé afér hotelit ku mund té marr pjesé né Meshé? Ky ishte shgetésimi i
Carlos, nuk éshté se shgetésohej shumé pér muzeumet apo gjéra té tilla. Ai nuk donte té humbte
takimin me Jezusin. Pérbiles, nganjéheré ai veté cuditej sepse kur shikonte radhé kilometrike
njerézish qé shkonin né stadium ose pér té marré pjesé né njé koncert roc Kk, té gjithé aq té
zellshém, mrekullohej se pse pérpara Mbretit t¢ Mbretérve ai nuk i shikonte po kéto radhé
kilometrike! Psh, kur vdiq Papa Gjon Pali 1l -nuk dua t'ju skandalizoj sepse ai ishte shumé devot
ndaj Papés- ai shikonte ato radhé kilometrike njerézish gé shkonin té shihnin trupin e pajeté té
Papés dhe mrekullohej, sepse me té vérteté nuk arrinte ta kuptonte se si njé katolik qé beson se né



Eukaristi éshté me té vérteté prezent veté Zoti, nuk mund t’i bénte té njéjtat radhé pér té marré
Kungimin dhe se si mund té ishin kishat kaq té shkreta, se si mund té ishte kaq bosh Mesha.

...Carlo kishte edhe njé jeté mistike shumé té forté dhe thoshte gé apostulli Gjon éshté njé
shémbélltyré dhe gé edhe ne duhet té béhemi si ai, nxénés té pérzgjedhur té Jezusit. Kur mendojmé
pér Eukaristing, ka shumé shémbélltyra té saj né Bibél, né Testamentin e Vjetér: mjafton té
kujtojmé rénien e manés nga Qielli (Dalja 16, 13-15) gé mundi t'i japé forcén popullit té vazhdojé
rrugétimin. Ose profeti Elia, kur ndalet nén njé pemé déllinje, i rraskapitur sepse s'kishte mé forcé,
pastaj papritmas i shfaget njé engjéll, i jep njé buké dhe falé késaj buke ai arrin té vazhdojé rrugén
drejt malit té Horebit, gé simbolizon malin e Qiellit, Parajsén (Libri i Mbretérve, 19, 3-8). Pra,
Carlo thoshte se éshté e réndésishme té lexojmé Shkrimin e Shenjté né kété ményré: té shikojmé né
Bibél té gjitha ato té& dhéna mbi Mesiné, mbi Jezusin.

Edhe gjesti gé ka béré Gjoni apostulli né Dhjatén e Re, pra i vénies sé kokeés sé tij né
kraharorin e Jezusit né darkén e fundit (Gjoni 13, 25), éshté njé gjest Eukaristik. Pse? Sepse
kraharori éshté vendi ku gjendet zemra. Ne e dimé qé zemra né Bibél pérmendet mé shumé se 1000
heré. cfaré tregon zemra? Zemra tregon até organ me té cilin ne duam. Hebrenjté zemrén e quanin
edhe mendje, pra éshté vendi ku merren vendimet mé té thella, ku ne vendosim pér po ose jo drejt
Zotit, pasi uné té mirén vendos ta béj. Pra né zemér i marr kéto vendime té thella. Dhe jo vetém kagq,
zemra éshté organi me té cilin duam, pra éshté plotésia e njé njeriu. Carlo thoshte: “Le té mendojmé
mrekullité eukaristike, si ajo e Lancianos, ku papritmas Ostia transformohet né mish dhe vera né
gjak. Dhe pas shumé studimesh, kané paré gé ajo pjesé e transformuar né mish éshté ekzaktésisht
miokardi, njé pjesé e zemrés. Pra, mrekullia e Lancianos na konfirmon gé Eukaristia éshté
Zemra e Krishtit”. Gjoni, apostulli i pérzgjedhur, éshté njé mik intim i Jezusit, ka njé bashkim
shumeé intensiv me Zotin dhe ne po ashtu mund ta kemi kété migési népérmjet Eukaristisé. Po ashtu,
Gjoni na thoté se esenca e Zotit &shté dashuria. Zoti &shté Dashuri. Duke gené se né Ostie kemi
Zotin prezent me Korpin, Gjakun, Shpirt dhe Hyjni, uné brenda Osties kam dashuriné, marr
dashuring, veté burimin e dashurisé. Dashuria éshté gjéja mé e réndésishme. Kur ne té vdesim, si¢
na thoté edhe Shén Pali, ajo qé do té mbetet prej nesh do té jeté niveli i dashurisé qé ne kemi patur
pér Zotin dhe pér té aférmin, qé do té na mbetet né pérjetési, sepse pastaj pasi té vdesim nuk mund
té béjmé mé asgjé, nuk mund té rritemi. Pra, né kété jeté, ngs uné ushgehem me Eukaristing, qé
éshté burimi i dashurisé, Zoti mé ndihmon, si¢ thoshte Carlo, gé té rritem né kété dashuri, si
pér Hyjin ashtu edhe pér veten, sepse vetém nuk ja arrij dot.

...Carlo thoshte po ashtu, se né ¢cdo moment népér boté kur celebrohet mesha, a nuk riaktualizohet
po kjo Sakrificé gjaté Meshés? Para 2000 vitesh éshté béré né ményré té pérgjakshme, por nuk
aktualizohet né kété ményré, por né ményreé jo té pérgjakshme. Kjo éshté po e njéjta sakrificé e
Krishtit qé ai ka béré para 2000 vitesh. Pra, ngs uné dua té jem sa mé shumé né intimitet me
Jezusin, si apostulli Gjon, thoshte Carlo, duhet t'i afrohem sa mé shumé Eukaristisé, Adhurimit
Eukaristik. Carlo thoshte se "*para diellit marrim ngjyré, por para Eukaristisé, béhemi shenjt”.
Mesha té béhet jo vetém té dielén, por edhe gjaté javés ngs mundeni. Dhe ngs nuk arrini ta
frekuentoni Meshén, béni Adhurimin Eukaristik, sepse Carlo thoshte gé ¢cdo minut gé kalon, éshté
njé minut mé pak gé kemi né dispozicion pér t'u shenjtéruar!

...Ngs mendoni Mishérimin, ai ka gené njé pérulje e Zotit ku Jezusi éshté mishéruar dhe ka lindur
pérmes Marisé, prandaj Maria quhet tabernakulli i paré. Por ¢faré ndodh sa heré celebrohet Mesha?



Ndodh ky Mishérim, le ta quajmé késhtu, i dyté, béhet prezent Jezusi pra, dhe sa heré ne marrim
Kungimin marrim Jezusin brenda nesh. Jezusi né kété ményré vepron mrekulli té shumta. Carlo
thoshte se pas ¢cdo Kungimi gé marrim nuk jemi mé té njéjtét njeréz, edhe ngs ne jemi té
shpérgéndruar ose nuk kemi shumé déshiré, sepse si¢ na thoté Koncili i Trentos, Eukaristia vepron
"ex opere operato™ dhe "ex opere operantis", pra vepron pavarésisht nga emotiviteti yné, nga
ményra se si ne i korrispondojmé késaj dhurate dhe pavarésisht nga shenjtéria e priftit. Por
gjithashtu, ngs uné i korrispondoj Eukaristisé si¢ i korrispondonte Shén Francesku i Assisit ose
ndonjé shenjt tjetér éshté e qarté gé do té marr akoma edhe mé shumé hire, por gjithsesi Zoti hiret i
bén gjithmoné. Kjo éshté dicka e jashtézakonshme me té vérteté, té kemi Jezusin Eukaristi. Ky
éshté sekreti i Carlos!

Kur ne marrim Kungimin, Zoti na ndihmon gé té zbrazim "unin" toné, pra thoshte Carlo "Jo uné,
por Zoti*, jo dashuria e vetvetes por lavdia e Hyjit, sepse ne jemi plot me ego. Atéhere shenjtéria
ka té b&jé me zbrasjen e vetvetes pér t'i 1éné vend Zotit. Shén Pali thoshte "nuk jam uné mé gé jetoj,
por tashmé éshté Krishti qé jeton brenda meje" (Galatasve 2, 20) dhe Eukaristia na ndihmon pér té
realizuar kété. Kur ne fillojmé e shkojmé né Meshé, djalli bezdiset shumé. Ne mund té b&jmé mijéra
pelegrinazhe, mijéra progesione, por kur fillojmé e shkojmé né Meshé béhet si i gmendur, sepse
Eukaristia éshté me té vérteté shndérrimi yné, si¢c ka ndodhur né malin Tabor. Me té vérteté
népérmjet Eukaristisé ne ndryshojmé, me té vérteté ne fillojmé té béhemi ajo ¢ka jemi tashmé
prej pérjetésisé né mendjen e Zotit, sepse na ndihmon Zoti, éshté Ai veté qé na purifikon e gé na
jep forcén, sa mé shumé té ushgehemi me t€, ag mé shumé i ngjajmé atij. Pastaj si mund té
ungjillizojmé, si mund té mendojmeé té sjellim Jezusin, ngs nuk zbrazim vetveten dhe nuk béhemi
mbartés té Krishtit?”

MREKULLITE EUKARISTIKE
Mrekullia Eukaristike e Lancianos

Eshté mrekullia ge ka ndodhur ne Langiano te Italisé. Ne vitin 750 , né kishén e Shén Franceskut,
ndodhi qé njé dité, ndérkohé gé prifti po jepte Meshén, né momentin kur po thoshte fjalét “Ky éshté
Korpi im...” e “Ky éshté Gjaku im..”, pra né momentin e transubstanciacionit, buka u bé me té
vérteté mish, dhe vera u bé me té vérteté gjak, per habiné e veté priftit dhe te njerézve té pranishém.

Kéto relike ruhen akoma edhe né ditét e sotme: jane
njé copé e vérteté mishi, qé e studiar mé tej né detaj
nga shumé studiozé ka dalé se éshté mish i vérteté
njeriu, 1 indit t&¢ miokardit té zemrés, dhe vazhdon té
jeté i gjallé, pra si te ishte marré sot, né ditét tona,
nga njé njeri i gjallé (edhe pse ka ndodhur ne vitin

. 750). Pér mé tepér, gjaku eshte gjak i vérteté njeriu, ; 7
§ i grumbulluar ne 5 koagulé te ndryshém. Gjaku Nyt
éshté gjak i grupit AB, ge pérkon me grupin e gjakut :
" té njeriut té Sindones, pra té cargafit té famshém qe
ruhet né Torino, me té cilin besohet se éshté
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Relike: Indi i
miokardit té té giakut

Relike: 5 koagulé




mbéshtjellé trupi i pajeté i Jezusit.

Kéto e shumé té dhéna té tjera shkencore i ka nxjeré komiteti shkencor i caktuar nga OBSH, gjaté
njé pune prej 15 muajsh, pér mé shumé se 500 ekzaminime mjekésore mbi kété mish e mbi kété
gjak. Rezultati ka gené: Shkenca, e vetédijshme pér limitet e saj, ndalet para pamundésisé pér
té dhéné njé shpjegim shkencor mbi fenomenin.

Mrekullia Eukaristike e Bolsenés

Mrekullia e dyté ka ndodhur ne katedralen e Bolsenés, né Itali. Uné kam gené né pelegrinazh dhe e
kam pare me syté e mi, prandaj mund ta déshmoj nga afér fenomenin e mrekullueshém.

Njé prift nga Praga, Dom Pjetri, gé kishte ardhur per ca dité né Bolsena té Italisé, po kremtonte
Meshén e shenjté né kishén e Shenjtes Kristina. Ai dyshonte fort mbi prezencén reale té Jezu
Krishtit ne Eukaristi. Ndodhi gé até dité, gé mrekullisht buka u shndérrua né ményré té dukshme né
copé mishi gé rridhte gjak!!! Ca pika gjaku rané mbi pélhurén ge ndodhej poshté Osties sé
shndérruar né mish, mbi alterin ku jepej mesha.
Pikérisht kjo pélhuré ruhet sot e késaj dite né

. Katedralen e Orvietos dhe akoma mund té

. - shikohen pikat e gjakut te réna nga Ostia né té, sic

5_:5-.‘:*7 mund té shikohet né kété foto (né té majté).

Kjo mrekulli u analizua né detaj nga shkencétaré
té ndryshém dhe nga teologé, ndér té cilét i madhi
Shén Toma i Akuinit dhe nga kjo mrekulli e
paparé Papa i asaj kohe Urbani IV themeloi festén
e Corpus Domini (festa e Korpit te Krishtit) gé
festohet zakonisht té dielén pas festés sé Trinisé sé
Shenjté.

Uné e kam paré me syté e mi kété pélhuré té
gjakosur. Nuk kam fjalé pér té pérshkruar
emocionin por mbi te gjitha habiné, gézimin dhe
dashuriné e madhe gé mé dha té parit nga afér, té ndenjurit pérballé kétyre fenomeneve kaq té
papara! Kjo mrekulli ndodhi né verén e vitit 1264, duke pérforcuar keshtu besimin e Kketij prifti te
shkreté ne prezencén reale té Jezu Krishtit né Eukaristi dhe né faktin ge gjaté meshés me té vérteté
buka dhe vera shndérrohen né Korpin e Gjakun e Krishtit.

Mrekullia Eukaristike e Buenos Aires

Kjo mrekulli ka ndodhur mé 18 gusht té vitit 1996, né Buenos Aires dhe e ka treguar veté Papa
Frangesku, qé né até kohé ishte Ipeshkév ausiliar i Kardinalit Quarrancino. Né até dité, Até
Alejandro Pezet po kremtonte Meshén né njé kishé té njé gendre tregtare dhe shikon njé Ostie té
hedhur pértoké né fund té Kishés, pra té profanuar. Duke gené se nuk mund ta konsumonte, € mori



dhe e futi né njé tas té vogél me
ujé dhe e futi né tabernakull. Mé
28 gusht, kur hapi tabernakullin,
pa qé ostia ishte shndérruar né
njé substancé té pérgjakur!
Informoi Mons. Jorge Bergoglio
(sot Papa Francesko).

Ostia u mor né studim pér
analiza shkencore. U mor dhe u
dérgua né New York. Pér té mos
influencuar rizultatet e ekzaminimit, vendosén té mos e thonin origjinén e kampionit gé po ja
dérgonin shkencétaréve né New York. Doktor Frederic Zugiba, njé kardiolog, patolog e mjek legal i
njohur, deklaroi késhtu “Materiali i analizuar éshté njé fragment i muskulit kardiak qé gjendet né
fagen e ventrikullit té majté, afér valvolave kardiake. Ky muskul éshté pérgjegjés pér tkurrjen e
zemrés. Ky muskul gjendet né njé gjendje té inflamuar dhe pérmban njé numér té madh rruazash té
bardha. Kjo do té thoté qé zemra ishte e gjallé kur éshté nxjerré. Hipoteza ime éshté gé zemra ishte
e gjallé pasi rruazat e bardha, ngs gjenden jashté njé organizmi, vdesin, sepse kané nevojé pér njé
organizém té gjallé pér t’i mbajtur. Prezenca e tyre pra na tregon se zemra ishte akoma e gjallé né
momentin qé kampioni éshté marré. Pér mé tepér, rruazat e bardha kané penetruar né ind, gé do té
thoté qé zemra ka pésuar njé stres shumé té réndé, sikur njeriu gé e ka patur kété zemér té ishte
rrahur mbi petk shumé réndé.”

Mrekulli eukaristike té kohéve té fundit

Néna e Carlo Acutis, gjaté intervistés gé sollém mé sipér, thoshte se i kishte kérkuar gjithnjé Carlos
gé té ndérmjetésonte tek Zoti pér ndonjé mrekulli té re eukaristike, né ditét tona, sepse, thoshte ajo,
késhtu njerézit mund té binden mé shumé, duke paré gé kéto mrekulli ekzistojné edhe sot e késaj
dite dhe nuk jané gjéra gé i pérkasin sé kaluarés.
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Atéhere, mund edhe ta quajmé koincidencé por mua mé pélgen ta
mendoj sikur néna e té lumit Carlo: rreth 9 dité pas vdekjes sé
Carlos, mé 21 tetor 2006, ndodhi pikérisht njé mrekulli eukaristike
né Tixtla té Meksikés, gjaté njé Meshe pér njé térhegje shpirtérore
ku njé Ostie filloi té rridhte gjak (si¢ tregon fotoja né té majté).
Rizultatet e ekzaminimeve jané pothuaj té njéjta me ato té
lartpérmendurit: gjak njeriu, i grupit AB, i muskulit kardiak, me
rruaza té bardha akoma té gjalla dhe gjaku ka dalé nga brenda Osties!

Mrekullia tjetér qé néna e Carlos e lidhte sérish me ndérmjetésimin e Carlos, dhe késaj radhe
koingidenca éshté me té vérteté e forté edhe pér mé skeptikét, ka ndodhur mé 12 tetor 2008, né
pérvjetorin e vdekjes sé Carlos, gé pér té lumét né fakt quhet edhe dies natalis, pasi éshté data e
lindjes sé tyre né Qiell, e hyrjes né Parajsé. Kjo mrekulli ka ndodhur né Sokolka té Polonisé,
edhe kétu né Ostien e shenjté éshté gjetur njé koagul gjaku, té cilén Mons. Ozorowski ka udhéruar
qé té analizohet nga shkencétarét, ekspertét e universitetit té Bialystok. Profesori Stanislaw
Sulkowski dhe profesoresha Maria Elzbieta Sobaniec-Lotowska, té dy anatomopatolog, morén njé



kampion nga koaguli pér ta analizuar secili veg e veg
dhe pasi e ekzaminuan me mikroskop optik dhe
elektronik, dolén kéto rizultate:

o Kampioni i marré i pérket indit t& miokardit

o Ka né fibrat e miokardit shenja vuajtjeje,
sikur organizmi té ishte prané vdekjes.

o Fibrat miokardike dhe struktura e bukés
azim jané té lidhura me njéri tjetrin né njé
ményré shkencérisht té pashpjegueshme.

o Pavarésisht nga koha gé ka kaluar, as fibrat
miokardike, as buka nuk japin asnjé lloj
shenje korruptimi ose degradimi, edhe pse
nuk jané ruajtur me asnjé substancé
fiksuese.

Kampion i koagulit nga Ostia
e Sokolkés

Mrekullia Eukaristike e Legnicés (Poloni) né kishén e Shén Jackés, gjaté Meshés
sé Krishtlindjeve té vitit 2013, nga njé Ostie e shenjté e réné pértoké pa géllim del

. gjak. Gjaku si pérheré éshté ekzaminuar nga njé komitat shkencor, me rizultate té
ngjashme me té lartpérmendurit: material i muskulit té miokardit, me gjak té grupit
AB, me disa ndryshime té indit gé ndodhin né ményré tipike gjaté njé agonie.

Ké&to ishin disa nga mrekullité Eukaristike, gé gjenden té paragitura né ményré té shkélqyer né
mostrén e té lumit Carlo Acutis. Shpresojmé me té vérteté gé té shérbejné jo vetém pér té na
mrekulluar, por sidomos pér té na rritur dashuriné dhe besimin né kété Sakrament. T’ju them té
drejtén ndérkohé qé lexoja pér kéto mrekulli eukaristike mé vinte né€ mendje “po si ka mundési gé
kéto gjéra nuk dalin asnjéheré né lajme, nxjerrin ¢cdo lloj gjérash, vrasje prerje, vaksina, green pass,
politikané pafund por kéto mrekulli aktuale, nuk béjné BUM, nuk béjné zhurmé, por bén mé shumé
zhurmé psh. Chris Brown qgé godet Rihanén. Jo se kam gjé kundér Rihanés dhe jo sepse nuk e di gé
tashmé lajmet jané krejtésisht “laike” dhe “politically correct”, por mé lejoni kété koment personal
té shkurtér sepse éshté dicka tepér e forté: dua té them qé mrekulli té tilla do té meritonin gé
njerézit t’i dinin pérmendésh, té kishin mundésiné t’i lexojné e t'i shohin kudo, t’i lexojné sapo té
zgjohen né méngjes, té zgjohen me lajmin e miré qé dikush, pra Jezu Krishti mendon pér ta, éshté
krygézuar pér ta dhe vazhdon té vuajé pér ta edhe sot e késaj dite. Sa do té ndryshonte bota, me té
vérteté!



5. KUR E NGA KUSH U THEMELUA SAKRAMENTI I KUNGIMIT?

Eshté themeluar nga veté Jezu Krishti gjaté Darkés sé fundit. Darka e fundit éshté ajo qé Jezusi
ka ngréné me apostujt e tij té enjten para se té tradhtohej nga Judé Iskarioti dhe para se té vdiste né

kryq.

Pjesét e Biblés, té Testamentit té Ri ne vecanti, gé flasin pér themelimin e Eukaristisé gjenden
né ungjillin sipas Markut, 14, 22-24; Mateu 26, 26-28; Luka 22, 19-20; né Letrén e paré
drejtuar Korintasve, 11, 23-25.

Lexojme njé nga kéto, sa pér té kuptuar se pér ¢faré po flasim:

"Zoti Jezus, até naté gé po tradhtohej, mori bukén, falénderoi, e theu dhe tha: “Ky éshté Trupi im
-pér ju. Béjeni kété né pérkujtimin tim!” PO ashtu, pasi u krye darka, mori edhe kelkun e tha: “Ky
Kelk éshté Besélidhja e re né Gjakun tim. Béjeni kété, gjithsaheré gé té pini, né pérkujtimin

tim!” (Letra e pare drejtuar Korintasve, 11; 23-25).

Sic e shikoni, jane té njéjtat fjalé ge thoté prifti kur bén Meshén, né ményré mé specifike kur bén
shugurimin e bukés dhe té verés, qé shndérrohen pérnjémend né Korpin e Gjakun e Jezu Krishtit.
Dhe ju kujtoj qé meshtari i thoté kéto fjalé né Personin e Krishtit (in Persona Christi), pra né té
vérteté ai gé kremton meshé, qé thoté kéto fjalé dhe gé shuguron bukén e verén gjaté
transubstancacionit éshté veté Jezu Krishti Zot, népérmjet ministrit té tij, meshtarit.

Pra, asnjé njeri té mos mendojé gé Kishés apo priftérinjve apo Papés i shkon ndérmend té béjé njé
budallallék té tillé si té shpiké veté sakramentet dhe realitetet qé ato permbajné: sakramentet jané
té gjitha té institucionit hyjnor, pra qé nuk jané njé istitucion i njerézve, i Kishés né kuptimin e
njerézve té thjeshté, e klerit, aqg me pak njé institucion politik si¢ mendojné disa, por jané (po flas
pér Sakramentet pra) institucione hyjnore gé do té thoté gé jané té themeluar nga veté Jezu
Krishti qé éshté Hyji, éshté Zoti. Kété e them jo vetém pér té mbrojtur né ményré obsesive Kishén
Katolike pasi edhe ajo ka béré gabimet e veta dhe e dimé té gjithé gé jané mjaft t¢ médha disa
gabime e skandale gé jané béré, por e them mbi te gjitha per té treguar se ku duhet té
pérgéndrohemi ne si té krishteré, si katoliké, kur jemi té tunduar nga brenda apo nga jashté pér té
menduar gé né fund té fundit edhe Kisha éshté njé institucion njerézor e mékatar si té gjithé té
tjerat: duhet té pérgéndrojmé vémendjen toné tek SAKRAMENTET e sidomos tek sakramenti i
kungimit: Kisha mund te jeté plot me mékate e me gabime, por shenjtériné dhe divinitetin,
madhéshtiné e bukuriné e sakramentit te kungimit nuk na e heq dot askush, as sikur qofté larg né
Kishén Katolike té mbetet njé besimtar i vetém e té jené larguar té gjithé. Pra, mendimi yné
konstant, fiksimi yné, "obsesioni" yné duhet té jeté vetém njé: Le té ikin té gjithé, le té béhet ¢'té
béhet, uné géndroj sepse né Kishén Katolike kam Eukaristing, gé éshté themeluar nga veté
Jezusi pér mua.

Edhe meqé ra fjala tek kjo gé sapo pérmendém: edhe sikur largohen té gjithé; njé gjé e ngjashme i
ka ndodhur Jezusit, por né njé kontekst tjetér té jetés sé tij publike, gjaté té cilit po fliste pikérisht
pér faktin se si Ai veté do té béhej Buka e zbritur nga gielli, pra Kungimi gé ne marrim edhe sot e
késaj dite. E dimé gé né Eukaristi kemi prezencén reale t& Jezu Krishtit me Trupin, Shpirtin, Gjakun
e Hyjniné e tij, pra me pak fjalé Krishti i téré, veté Jezusi i téré. Q& veté Jezu Krishti i téré do té
béhej prezent né Bukén qé kushtohet nga Meshtari dhe shndérrohet né Eukaristi, Jezusi veté



jua ka parathéné disa dishepujve té tij kur ishte akoma gjallé né kété toké, dmth gjallé si¢ jemi
ne qé po lexojmé kété shkrim, me njé trup material. Ja ¢faré ndodhi né té vérteté:

"Cfaré shenje bén ti, - i thané ata - gé ta shohim e té besojmé? Cila éshté vepra jote? Etérit tané
héngrén manén né shkretétiré si shkruan edhe né Shkrim e shenjté: ‘U dha té hanin buké prej
qiellit. "Jezusi iu pérgjigj: “Pérnjéemend, pérnjémend po ju them: Nuk jua dha Moisiu bukén prej
qgiellit, por Ati im jua jep bukén prej giellit, até té vértetén: sepse buka e Hyjit éshté Ajo, qé zbret
prej qiellit dhe qé i jep botés jetén. ”Atéheré i thané: “Zotéri, na e jep vazhdimisht até buké!” Jezusi
u pérgjigj: “Uné jam buka e jetés. Kush vjen tek uné nuk do té keté mé kurré uri, kush beson né
mua, nuk do té keté mé etje. Ju thashé: mé paté e prapé s 'mé besoni..." (Gjoni 6, 30-36).

Pra, té kontekstualizohemi pak. Jezusi sapo kishte pérfunduar sé béri mrekulliné e shuméfishimit té
bukés dhe té peshqve, gé éshté pérvecse njé mrekulli e madhe gé Ai ka béré, po ashtu njé
prefigurim, njé shémbélltyré e Bukeés sé Jetés, e Eukaristisé pra, dhe éshté drejtuar né Kafarnaum.
Nxénésit e tij, pra e pérséris nxénésit e tij, ata qé e ndignin, jo ata qé e kundérshtonin haptas si
farisenjté, shkojné pér ta kérkuar dhe e gjejné nga ana tjetér e detit. Dhe e pyesin "Mjeshtér kur ke
ardhur kétu?" e pastaj e pyesin prapé, duke i kérkuar njé shenjé konkrete. Pse? Sepse kéta nxénés té
Izraelit, patjetér ishin hebrenj, e dinin shumé miré Ligjin, dhe historité e shkruara né Testamentin e
Vjetér, sidomos ishin shumé té lidhur me Moisiun. Tani, ngs ju kujtohet, ndérkohé gé populli i
Izraelit ishte né shkretériré, ankohej vazhdimisht se nuk kishte ushgim, nuk hante miré dhe ankohej
tek udhéheqgési i tyre Moisiu gé do té kishte gené mé miré té rrinin aty ku ishin si skllevér, pra né
Egjipt, se sa té ishin té liré por né kéto kushte té prapambetura. Té paktén aty do té kishin ngréné
gjéra té mira, mish me bollék. Atéheré, Zoti, pér ndérmjetésiné e Moisiut, bén qé té bjeré nga gielli
e ashtuguajtura Mana, njé si buké e bardhé si vesa. Dhe normalisht kjo ishte njé mrekulli e vérteté,
qé shkruhet né librin e Daljes (Dalja 16, 1-36) dhe qgé le té themi ja mbylli gojén Izraelitéve pér té
paktén nja... dy orél...

Nejse, pértej shakave, duke ju rikthyer nxénésve té Jezusit, ata e pyesin me té drejté: Shiko se
Moisiu, profeti yné i madh, na ka béré kété mrekulli qé i ka dhéné etérve tané, pra paraardhésve
tané, bukén nga qielli... e ti ¢a na jep? E Jezusi, uné mendoj edhe me njé gjysmé buzégeshjeje
ironike té tipit "ah, nuk e dini se me ké po flisni té shkretét" u thoté “piké sé pari bukén e
shkretétirés nuk jua dha Moisiu, pra edhe pse profet i madh, njeri i thjeshté mortal, por jua dha Zoti
se vetém Ai mund té béjé mrekulli, sé dyti, ajo buka pér té cilén po flisni nuk éshté asgjé né
krahasim me bukén qé uné veté dua t'ju jap”. Edhe nxénésit i pérgjigjen: "Oh, sa miré paska edhe
ky bukeé té mrekullueshme si Moisiu (si izraelité hebrenj gé jané, ishin pak si té fiksuar me Moisiun
e me ngjarjet e Besélidhjes sé Vjetér), na e jep pra, vazhdimisht pérbiles, se na duhet!”Atéhere
Jezusi, si pérheré shumé enigmatik na duket ne, por né fakt shumé i garté dhe i drejtpérdrejté se
fjalét gé po u thoshte nuk kishin asnjé nénkuptim tjetér, u thoté: “Buka qé zbret nga gielli jam
Uné!” Edhe nxénésit: “Ou, éshté ky? Po c¢a lidhje ka ky tani? Ky éshté njeri, ok Mjeshtér shumé i
madh, profet shumé i miré, ¢a té duash, po ne po i kérkojmé bukeé e ky na thoté se buka éshté ky???
c¢a do té thoté kjo vallé? Q& ne duhet té hamé Jezusin, Mjeshtrin toné? Po a éshté ne veté ky? Ne pér
ta ngréné duhet ta ndajmé copa copa e ta gatuajmé? Mos jemi ne kanibal gé té béjmé gjéra té
tilla?!” Kéto dhe shumé mendime té tjera té ngjashme menjéheré kalojné né kokén e nxénésve té
Jezusit sapo Ai u thoté kéto fjalé kaq té cuditshme, té pakuptueshme, por edhe shumé té garta e té
vérteta né fakt, nuk 1€né hapésiré pér nénkuptime. Po cili &shté thelbi dhe cili éshté kegkuptimi? Le
té vazhdojmé leximin e pjesés:



"Judenjté murmurisnin kundér tij pse tha: “Uné jam buka qé zbriti prej giellit.” Ata thoshin:
“Vallé, a nuk éshté ky Jezusi, biri i Jozefit? Po, a nuk ia njohim babain e nénén? Si mund té thoté
tani: ‘Kam zbritur prej qgiellit? " Jezusi iu pérgjigj: “Mos murmurisni me njéri-tjetrin!... Uné jam
buka e jetés. Etérit tuaj héngrén manén né shkretétiré dhe vdigén. Kjo éshté buka gé zbret nga
qgielli: &, kush ta hajé até, té mos vdesé askurré. Uné jam buka e gjallé gé zbriti prej giellit: nése
ndokush ha kété buké, do té jetojé pér amshim. E buka qé uné do ta jap éshté trupi im - pér jetén e
botés.” Atéheré judenjté filluan té grinden me shoqi-shoqin e thoshin: “Si mundet ky té na japé
trupin e vet pér ushgim?” (Gjoni 6, 41-52)

Pra nxénésit e tij e kuptojné miré gé Jezusi me té vérteté po ju thoté dicka reale, pra gé Ai veté do té
béhet buké, ushgim pér t'u ngréné dhe duke gené se nuk e kuptojné se si, fillojné e tmerrohen,
cuditen tepér shumé derisa skandalizohen, sepse mendojné se do té hané trupin material té Jezusit,
mishin e tij té gjallé! Atéhere Jezusi vazhdon e u pérgjigjet:

"Prandaj Jezusi u tha: “Pérnjémend, pérnjémend po ju them: nése nuk e hani trupin e Birit té
njeriut e nuk e pini gjakun e tij, nuk keni jeté né vetvete! Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun
tim ka jetén e pasosur. Uné até do ta ringjall né ditén e fundit. Sepse trupi im éshté ushqim i vérteté
e gjaku im éshté pije e vérteté. Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun tim ai mbetet né mua dhe
uné né té. Sikurse mua mé dérgoi Ati i gjallé dhe uné jetoj pér Atin, po ashtu edhe ai qgé mé ha mua
do té jetojé pér mua. Kjo éshté buka gé zbriti prej giellit, jo porsi ajo gé héngrén etérit e vdigén:
kush ushqehet me kété buké do té jetojé né amshim.” (Gjoni 6, 53-58)

“Bobooo! Ky nuk genka me té vérteté miré nga truté, i shkreti!”- do té kené menduar nxénésit e tij,
sepse Jezusi né fakt, si¢ e pamé, vazhdon té thoté gé Ai éshté buka e jetés, buka e zbritur nga qgielli,
dhe jo vetém kag, por gé ai nuk ha trupin e tij dhe nuk pi gjakun e tij, nuk ka jetén! Jo vetém
kanibalé, por tani do té shndérroheshin edhe né vampiré! “Atéhere ky nuk genka né rregull fare...
s'po e kuptojmé dot me té vérteté.”(sikur thoshte njé xhaxha imi kur ndonjéri thoshte ndonjé fjalé si
pa lidhje, si out: “ishe mirg, ¢a té gjeti?” ). Atéhere ¢ca ndodh me kéta nxénés, gé e kishin kuptuar
shumé miré gé kéto nuk ishin vetém ca fjalé romantike té Jezusit, gé i thoshte ashtu pér té lavdéruar
veten se éshté Buka e Jetés, ishin fjalé té vérteta, me njé kuptim real:

"Shumé prej nxénésve té tij, kur i dégjuan kéto fjalé, thané: “I pakuptueshém éshté ky mésim! Kush
mund ta dégjojé? "Kur Jezusi e hetoi se nxénésit e tij po murmurisnin lidhur me kété mésim, u tha:
“A po ju skandalizon kjo gjé? E po ta shihnit Birin e njeriut duke u ngritur atje ku ishte mé paré... ?
Shpirti &shté ai qé jep jetén, trupi nuk vlen asgjé. Fjalét gé uné ju thashé, jané shpirt dhe jané jeté.
Por, jané disa ndér ju, qé nuk besojné” Sepse Jezusi e dinte qé né fillim cilét ishin ata gé nuk
besonin dhe cili ishte ai gé do ta tradhtonte. Dhe shtoi: “Prandaj edhe ju thashé se askush s ' mund

té vijé tek uné, po ge se nuk iu dhurua nga Ati.” Q€ atéheré shumé prej nxénésve té tij u shmangén
dhe nuk shkuan mé me té." (Gjoni 6, 60-66)

Pra ¢ca ndodh? Shumé nxénés largohen! Nxénésit e Jezusit largohen, sepse skandalizohen, sepse nuk
arrijné ta kuptojné dot Jezusin né kéto fjalé gé sapo kishte théné: pra prezenca e Jezusit né kété buké
nuk éshté vetém njé simbol, sic mund té thoné apo mendojné disa, sidomos né ambjentet e
véllezérve protestanté, por éshté njé prezence reale, e vérteté: né kété buké éshté me té vérteté Jezu
Krishti prezent, né térésiné e tij. Ej, nxénésit e tij né até kohé, si¢ e lexuam, jané larguar pér kété
gjé, éshté dicka serioze! Kéto fjalé jané aq vendimtare, aq domethénésg, aq té réndésishme sa e



kané ndaré grupin gé besonte né Jezusin né dy: né ata gé e besonin por skandalizoheshin, sepse nuk
e kuptonin, ose mé keq akoma e kegkuptonin; dhe né ata gé e besonin dhe piké, edhe pse pa e
kuptuar miré ndoshta. Le té lexojmé:

"Atéheré Jezusi i pyeti edhe té Dymbédhjetét: “A mos doni té shkoni ndoshta edhe ju?” Simon
Pjetri iu pérgjigj: “Te kush té shkojmé, Zotéri? Ti ke fjalét e jetés sé pasosur! Ne besojmé dhe e
dimé se ti je Shenjti i Hyjit!”” (Gjoni 6, 67-69)

Pra, Jezusi e dinte se ishin fjalé té forta pér t'i dégjuar, pikérisht se ishin té vérteta, dhe nuk sillet si
burracak apo si garaman, duke u théné nxénésve qé po largoheshin "Ej ju lutem kthehuni se mé keni
kegkuptuar, nuk jam uné me té vérteté tek Ajo buka, éshté vetém njé simbol!!!" A jua thoté kété
gjé? Jo, nuk ua thoté, pérbiles, imagjinoj shumé i trishtuar dhe i pikélluar pér largimin e nxénésve té
tij, i pyet edhe ata mé té aférmit e tij, apostujt, té Dymbédhjetét "A mos doni té shkoni ndoshta edhe
ju?" Pra, ishin té liré té iknin té gjithé, edhe pse duke i shkaktuar njé dhimbje té pafund Jezusit qé e
donte secilin mé shumé se vetja, por Jezusi éshté e Vérteta dhe nuk e kthen mbrapsht fjalén e tij.
Pra, a e kuptoni sa serioze éshté puna e Eukaristisé! Hey, jo pér té na véné té gjithéve né krizé, po
kéto fjalé té Jezusit, gé i ka théné para 2000 e ca vitesh por gé jané té drejtuara secilit prej nesh edhe
sot, duhet té shkaktojné edhe brenda nesh njé gjé té ngjashme me até gé ju ndodhi kétyre nxénésve:
njé ndarje té brendshme, gé na gon pothuaj né kriz&! Jo sepse duhet té shkojné né krizé modeomos
si té na e kishte urdhéruar mjeku, por sepse késhtu duhet té jeté: o e besoj me té vérteté se Jezusi
éshté prezent dhe ngs e besoj, jeta ime merr njé rrjedhé té caktuar, ose nuk e besoj dhe e 1€
fare kété puné. Nuk ka njé rrugé té ndérmjetme me Eukaristing! Eukaristia i ndan nxénésit e
Jezusit, si¢ béri para 2000 e ca vitesh dhe vazhdon ta béjé edhe sot e késaj dite: né nxénés té

vérteté, gé besojné né Jezusin sepse ai &shté Shenjti i Hyjit (pra dmth Hyji, Zoti) sikur Pjetri, ose
largohemi sikur ata té tjerét.

POR. Ka njé por. Dhe por-i éshté qé ne largohemi jo pér arsyen pér té cilén u larguan nxénésit e
Jezusit, por vetém ngs nuk e besojmé me té vérteté qé Jezusi éshté prezent né Eukaristi. Sepse e
thamé, ata u larguan jo sepse nuk e besuan, por pikérisht sepse e besuan krejt miré, por e
kegkuptuan. Cili éshté kegkuptimi pra? Ata mendonin gé Jezusi po fliste pér trupin e tij material,
trupi si¢ e kemi edhe ne té vdekshmit né kété toké, por né fakt Jezusi nuk po fliste pér até, aqg mé
tepér gé e dimé shumé miré (larg qofté) qé Apostujt nuk u shndérruan as né kanibalé e as né né
vampiré, pra nuk e héngrén trupin e tij material si buké, por béhej fjalé pikérisht pér Trupin
e tij té Lavdishém.

Ngs e mbani mend gé e kemi pérmendur mé paré, né Eukaristiné e Shenjté Jezusi éshté i pranishém
me Trupin e tij té Lavdishém, Trup i vérteté, real, po i njéjti Trup, por jo ai material sikur trupi gé
kemi ne, por i Lavdishém. Karakteristikat e njé trupi té lavdishém (pra Trupi i Lavdishém i Jezusit
éshté trupi pas Ringjalljes sé tij) jané té ndryshme nga ato té njé trupi material, dhe pér kété arsye
Jezusi jo vetém gé mund té ndahet né disa copa pér té gjithé, por éshté edhe i téri prezent né ¢do
copé gé ndahet, pa u prishur dhe shkatérruar aspak. Pér mé tepér Jezusin pérdor foljen né té
ardhmen, duke théné "Buka gé uné do té jap..." (Gjoni 6, 51), ¢cka do té thoté, sérish, qé nuk do té
jepte até trup material qé kishte né até moment pér té ngréné, por do té jepte né té ardhmen, Trupin
e tij té vérteté té Lavdishém, até gé do té kishte pas Ringjalljes sé tij.



Dhe sikur thamé né fillim té pyetjes, ai e béri realitet kété gé ua kishte premtuar mé sipér nxénésve
té tij kur themeloi Sakramentin e Eukaristisé, pra veté Ai, Jezu Krishti ka béré Meshén e paré dhe
ka béré Transubstatacionin e Bukés né Korpin (Trupin) e Jezu Krishtit né Darkén e fundit. Mé falni
por kétu mé duhet ta them: Super Nard Ndoka! Po si Jezu Krishti ka shndérruar bukén né Trupin e
vet? Pérgjigja éshté Po. Dhe sipas Shén Tomés sé Akuinit, dhe kétu nuk do thellohem mé tej, ka
marré edhe Kungimin, pra ka marré veté Trupin e tij!

6. KUR DUHET TE SHKOJME NE MESHE DHE KUR DUHET TE BEJME
KUNGIMIN?

Mesha é&shté njé ményré tjetér pér té quajtur kété Sakrament té madh té Eukaristisé ose té Kungimit
dhe éshté aktualizimi i Sakrificés sé vetme dhe unike té Jezu Krishtit mbi alterin e shenjté té Kishés.

Eshté e detyrueshme shkojmé né Meshén e Shenjté né ditén e dielé, pasi éshté dité e
urdhéruar nga Zoti pér t’ju kushtuar Atij, duke gené dita e ringjalljes sé Zotit toné Jezu
Krishtit. Kisha ka caktuar gé, ngs njé njeri e ka vérteté t¢ pamundur té shkojé né Meshé té dielén,
éshté e njévlefshme me Meshén e sé dielés Mesha e sé shtunés mbasdite, pra Mesha vespertine
e sé shtunés. Po ashtu éshté e detyrueshme té shkojmé né Meshé né festat e urdhéruara. Ngs
doni té dini mé shumé mbi Meshén apo mbi festat e urdhéruara, pse e kur duhet té shkojmé né
Meshé, mund lexoni mbi Dhjeté Urdhéresat (Urdhéresa e treté).

Ca do té thoté gé éshté e detyreshme pér ne katolikét té shkojmé né Meshé té dielén dhe né festat e
urdhéruara? Ose mé miré, ¢ca ndodh ngs nuk shkojmé né Meshé té dielén ose né njé festé té
urdhéruar? Ngs ne nuk shkojmé né Meshé ditén e dielé dhe né festat e Urdhéruara, té
pércaktuara nga Kisha Katolike, pa patur ndonjé motiv shumé té réndésishém dhe gé nuk
varet nga vullneti yné pér té mos shkuar né Meshé, kryejmé mékat té réndé. Ky mékat, ngs ne
shkojmé né Meshé té dielén gé vjen pas késaj té diele apo feste né té cilén nuk shkuam, duhet
rréfyer pérpara se té marrim Kungimin e Shenjté.

Pérsa i pérket Kungimit ka kushte ge pércaktojné nqs mund té merret Kungimi; pra ngs pér Meshén
éshté me detyrim pjesémarrja té dielén (pérvecse pér motive té réndésishme), pér té marré
Kungimin ekziston detyrimi nga Kisha gé té merret té paktén njé heré né vit né ditén e Pashkéve.
Pérsa i pérket ditéve té tjera, Kisha rekomandon fort besimtarét qé té kungohen sa me shpesh té jeté
e mundur sepse Kungimi, pér té gjitha arsyet gé kemi théné, éshté njé ushgim i vérteté pér shpirtin e
njeriut.

Kungimi mund té merret vetém ngs pérmbushen disa kushte gé jané t€ domosdoshme (ngs
nuk i kemi NUK MUND DHE NUK DUHET TA marrim Kungimin).

a. Kungimi mund té merret vetém pasi kemi rréfyer mékatet e rénda gé mbajmé mend
dhe gé e dimé né ndérgjegje gé i kemi béré. NE ASNJE MENYRE NUK DUHET
MARRE KUNGIMI NE MEKAT TE RENDE! Kétu duhet té jemi té kujdesshém, pasi
shumé prej nesh mund t€ thoné: “Nuk kam béré anjé mékat t€ rénd€, s’kam vrar€, s’i kam
vjedhur kujt dhe s’1 kam béré keq kujt!” Ok, té€ lumté, por nuk mjafton kaq né syté e Zotit.
Shumeé prej nesh té themi té drejtén, pak pér shkak té komunizmit ateist, gé ka gené né
Shqipéri deri vong, pak pér mentalitetin e botés gé sundon pak a shumé kudo e pér shkage té



tjera gé nuk po i pérmendim kétu pér té mos u zgjatur shumé, as nuk ja kemi idené se cfaré
jané mékatet e rénda dhe cilat jané. Ju rekomandoj fort gé té lexoni pjesén mbi mékatet e
rénda té shpjeguara né seksionin pérkatés, sepse ju siguroj se shumé prej nesh (késhtu ka
gené edhe rasti im né fillim té kthimit tim) do té gjejné gé kané béré té paktén njé mékat té
réndé né jetén e tyre qé nuk e dinin (ndoshta) gé éshté i tillé (mjafton té kujtoj kétu se té
gjitha gjérat si té shikosh fatin, filxhanin, té€ shkosh tek magjistarét, tek shikues fati apo tek
ato qé€ “ndérrojné kripén”; t€ masturbohesh, t€ kesh marrédhénie seksuale dhe ¢do lloj
raporti seksual edhe jo té ploté pérpara martesés né kishé, t¢ mos shkosh né Meshé té dielén
pa patur njé arsye té réndé gé nuk varet nga vullneti yné, bashkéjetesa, martesa vetém civile,
dirvorci etj jane mékate té rénda).

Kéto i thoté Kisha Katolike e Katekizmi i saj, Papa, Shenjtérit, Magjisteri i Kishés, Jezusi,
Bibla. Konkretisht, pér kété flet Shén Pali né letrén e tij té paré drejtuar Korintasve 11, 27-
29:

“Prandaj, kushdo ha bukén ose pi kelkun e Zotit padenjésisht, do té jeté fajtor i Trupite i
Gjakut té Zotit. Pér kété arsye secili mé sé pari ta shqyrtojé miré veten e veg atéheré té hajé
prej késaj Buke e té pijé prej kétij Kelku. Sepse, kushdo ha e pi - né gofté se nuk e dallon
Trupin e Zotit prej ushgimeve té tjera - ha e pi dénimin e vet”.

Ngs marrim Kungimin né gjendje mékati té réndé, béjmé njé sakrilegj, pra kryejmé njé
mékat té réndé dhe i b&jmé dém shpirtit toné, pasi mékati i réndé éshté njé e kege e madhe
dhe Kisha na thoté gé, ngs njé njeri vdes né gjendje mékati té réndé, pa u penduar as edhe né
momentin e fundit té jetés pér até mékat, shkon ne ferr. Nuk dua te ndalem mé tej sepse do
té ishte miré té lexoheshin pjesét pérkatése mbi Urdhéresat dhe né vecanti mbi Sakramentin
e Rréfimit, né té cilat jané té shpjeguar mé né detaj dhe né ményré mé té arsyetuar kéto gjéra
gé po pérmend.

b. Pér té marré Kungimin gjaté Meshés Kisha pércakton gé nuk duhet ngréné té paktén
njé oré pérpara se te merret Kungimi. Mund te pihet ujé ose té merren ilage té
domosdoshme. Ky rregull nuk éshté i vlefshém pér kategori mé té ndjeshme si té sémurét,
ata gé kujdesen pér té sémurét dhe té moshuarit. Eshté véné ky rregull nga Kisha per arsyen
se do té na béjé mé té ndérgjegjshém pér réndésiné e madhe té Kungimit gé nuk duhet té
merret si “hajt puné e madhe, po e marr edhe uné si¢ e marrin té tjerét” dhe duke gené né
Kungimin marrim veté Jezu Krishtin, Trupin, Gjakun, Shpirtin e Hyjniné e tij, ka nevojé
pér njé pérgatitje jo vetém shpirtérore si¢ do té shohim, por edhe pér njé pérgatitje fizike
minimale qé pérfagésohet népérmjet késaj sakrifice té ushgimit.

Kungimi DUHET té merret té paktén njé heré né vit pér Pashké (gjithmoné pasi kemi rréfyer
mékatet e rénda) pra po nuk e bémé té paktén pér Pashké kryhet mékat i réndé.

Kungimi MUND té merret maksimumi dy heré né dité! Ngs ka ndonjé njeri kag té devotshém gé
do té shkojé né Meshé dy heré né dité mund ta béjé Kungimin dy heré, por jo mé shumé se dy heré
né dité.

Eshté e nevojshme dhe tejet e rekomandueshme (por jo e detyrueshme pra nuk kryjemé
mékat ngs nuk arrijmé ta b&jmé) nga Kisha e nga té gjithé shenjtérit gé té pérgatitemi miré
pérpara se té marrim Kungimin duke ardhur mundésisht pak pérpara fillimit té¢ Meshés pér



t’u mbledhur né vetvete, né heshtje, né qetési té zemrés dhe éshté shumé e késhillueshme gé té
ndalemi pasi kemi béré Kungimin, pas Meshés dmth, rreth te paktén 10/15 minuta, pér té
shijuar Jezu Krishtin e gjallé gé vjen né zemrén toné dhe pér ta falenderuar e pér t’i kérkuar atij cka
na do zemra. Eshté njé nga momentet mé té réndésishme dhe mé sublime té jetés soné, éshté e
drejté dhe e vlefshme gé té géndrojmé né Kishé pér ta falenderuar sadopak. Ishte njé shenjt qé nuk
bénte gjé tjetér gjaté jetés, pérvecse pjesén e dités para Meshés e Kungimit e kalonte duke u
pérgatitur pér Kungimin dhe pjesén e dités pas Meshés e Kungimit e kalonte duke falenderuar
Jezusin pér Kungimin e marré. Ne nuk na kérkohet té jemi kaq devoté sa ky shenjt, as nuk na
kérkohet e as nuk e kemi mundésiné reale se té gjithé jetojmé né boté ku kemi shumé detyra e gjéra
té tjera pér té béré, por e dhashé kété shembull pothuaj ekstrem sepse pér mendimin tim tregon se sa
I réndésishém éshté Kungimi ngs besojmé se éshté me té vérteté takimi me Krishtin e gjallé dhe sa
shumé potencial ka pér ta shndérruar jetén toné. Sa mé miré té pérgatitemi, sa mé miré té
falenderojmé ag mé shumé ka pér té shndérruar zemrén e jetén.
Kjo éshté me té vérteté edhe eksperienca ime e vogél por reale.

Kungimi merret né gojé. Po ashtu, Kisha lejon gé té merret
Kungimi né doré. Kur merret né doré, besimtari duhet t’i
prezantojé atij gé i jep Kungimin té dyja duart, njéra doré mbi
tjetrén (dora e majté mbi dorén e djathté), pérgjigjet “Amen” kur
ministri [ Kungimit thot€ “Korpi 1 Krishtit” dhe bén nj€ pérkulje t&
lehté. Atéhere, pérpara Ministrit ose pak anash atij, e fut Ostien e
kushtuar né gojé duke e marré me gishtat e dorés. Secili té béjé
shumé kujdes gé té mos ngelen ose bien fragmente té Osties sé
shuguruar.

7. ADHURIMI EUKARISTIK

Duke gené Jezu Krishti prezent realisht né Sakramentin e
Eukaristisé dhe duke gené Jezu Krishti Zot, atéhere Eukaristia
adhurohet nga besimtarét. Praktika e Adhurimit Eukaristik éshté
tejet e késhillueshme pér té gjitha efektet e jashtézakonshme gé
prodhon né shpirtin toné. Kujtojmé fjalét e té lumit Carlo Acutis:
“Pérpara diellit marrim ngjyré, kurse pérballé Eukaristisé
béhemi shenjt”.




8. CILAT JANE TE MIRAT QE MARRIM NGA KUNGIMI?

Nuk kemi théné akoma cilat jané té& mirat gé marrim nga Kungimi. Pra, shkurt, pse duhet ta marrim
Kungimin? A na sjell ndonje té& miré dhe ngs po, ¢faré té mirash? Cilat té mira konkretisht? Thamé
gé né kété sakrament té kungimit gjendet veté Jezu Krishti gé pér ne éshté Zoti, i téré. Nga kjo
rrjedh fakti gé né Kungimin ne gjejmé té gjitha té mirat e mundshme gé mund té imagjinojmé
né kété boté e ato qé nuk mund té imagjinojmé. Mé konkretisht:

a. Kungimi rrit aférsiné e lidhjen toné me Jezu Krishtin.

Kjo éshté gjéja e paré dhe mé e réndésishme qé bén ky Sakrament. Mund té duket thjesht dicka e
miré por né fakt as uné e as ju nuk ja kemi idené se sa e madhe dhe sa e réndésishme éshté kjo gjé.
Praktikisht dhe me té vérteté, ngs ne marrim Kungimin né hir té Zotit, cka do té thoté pasi kemi
rréfyer tek prifti mékatet e rénda qé i kemi béré, veté Jezu Krishti Zot vjen né zemrén toné, né
shpirtin toné njerézor dhe banon né ne. Kjo nuk éshté pérrallé, éshté realitet. Si ka mundési, si
ndodh kjo?

Nuk e dimé taman se pérndryshe do ishim Zoti veté, por e dimé gqé ndodh me siguri késhtu. Aq
shumé sa Kisha dhe shenjtérit njohin njé fenomen te réndésishém qé quhet “Banimi i Trinisé sé
Shenjté”. Cka do té thoté? Eshté pak e véshtiré pér ta shpjeguar me fjalé, por konkretisht ato gé e
jetojné e diné mé miré se pér ¢faré po flas: Eshté té banuarit e Shpirtit té Shenjté, na e jep Jezusi
pasi na e ka premtuar, brenda nesh, né shpirtin toné, né zemrén toné. Duke gené se ne kemi
njé Zot té vetém, Njé e Trini, pra Ati e Biri (Jezu Krishti) dnhe Shpirti i Shenjté jané njé Zot i vetém
(Ky éshté misteri tjetér i madh i Trinisé sé Shenjté), aty ku éshté Shpirti i Shenjté, éshté edhe Ati,
éshté edhe Biri pra Jezu Krishti. Shkurt, ngs né ne banon Shpirti i Shenjté Zot, né ne banojné
patjetér edhe Ati Zot e Biri Zot, pra Trinia e Shenjté, njé i vetmi Zot, banon né ne, brenda nesh.
Ky banim garantohet nga Jezusi ne Gjoni 14, 23: “Nése ndokush mé do,ai do té ma mbajé fjalén, Ati
im do ta dojé, tek ai do té vijmé dhe tek ai do té banojmé.”

Kjo dhe pjesé té tjera né Bibél, si psh Letra e paré e Shén Palit Apostull drejtuar Korintasve, 3, 16,
ku na thuhet “Po ju a nuk e dini se jeni Tempulli i Hyjit dhe se Shpirti i Hyjit banon né ju?”" , pra na
thoté konkretisht se Shpirti i Shenjté, e pér arsyen gé thamé mé sipér, si rrjedhojé Trinia e Shenjté
banon né ne, gjithmoné ngs ne jemi né hir té Zotit. Pérderisa Zoti yné Jezu Krishti mund té fshihet
pas njé buke, edhe pse pér arsye njerézore &shté e véshtir€ pér t’i besuar, nuk e ka t€ véshtiré pér té
banuar brenda Shpirtit toné. Kété prani té Trinisé sé Shenjté né zemrén toné, Kungimi né hir té
Zotit e garanton dhe e rrit gjithnjé e mé shumé! Kété na e garanton veté Jezusi, né Gjoni 6,

56: Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun tim ai banon né mua dhe uné né té.

Eshté dicka pothuaj e pabesueshme, por éshté njé realitet i mrekullueshem, fantastik, i cili pér ato

gé e jetojné i ndryshon jetén térésisht.

b. Kungimi ushqgen shpirtin, sikur ushgimi material ushgen trupin.

Kungimi i shenjté, gjithmoné ngs béhet né hir té Zotit (do ta pérmend pérheré sepse éshté tejet e
réndésishme kjo gjé) pra pasi kemi rréfyer tek prifti mékatet e rénda, éshté ushqim i vérteté pér
shpirtin, duke ruajtur, rritur e rinovuar hirin e marré népérmjet Pagézimit. Por me té vérteté éshté
ushgim pér shpirtin! Né kuptimin gé ngs ne nuk ushgehemi me kété ushqim shpirtéror, shpirti
yné zbehet, dobésohet, sémuret derisa pastaj vdes. Dhe shikoni se shpirti éshté realitet, ne té
gjithé e kemi njé shpirt, ne si njeréz kemi shpirt e trup, gé jané né unitet, pérbé&jné le té themi késhtu
te njéjtin person. Dhe shpirti, sikur trupi gé do té ushqgehet se pérndryshe dobésohet e dobésohet
derisa vdes: mbaj mend njéheré kur njé profesor yni, kirurg reanimator qé thoshte gé e kishin thirrur
pér njé fémijé pér ta rianimuar por kur arriti né urgjencé, pa se ishte tepér voné, nuk mund té béhej
asgjé pér fémijén, por ai vuri re pastaj qé fémija kishte shkuar né até gjendje se nuk kishte ngéné,



nuk ishte ushgyer! Pra mund té vdesé njeriu prej urisé dhe e dimé fatkeqgésisht gé ka akoma vende té
botés sé treté e té katért dhe jo vetém, gé vuajné e vdesin nga uria.

Krejt njésoj puna, nuk ka asnjé ndryshim, kur béhet fjalé pér shpirtin! Shpirti yné vdes nga uria
ngs nuk e ushgejmé! Dhe i shikojmé simptomat: egérsia, urrejtja, indiferenca, mosfalja,
braktisja, izolimi, trishtimi, apatia, déshpérimi deri né vrasje e vetévrasje! Shpirti vuan dhe né
fund vdes ngs nuk e ushgejmé! Duhet t’i kushtojmé té njéjtén réndési qé i kushtojmé
ushqyerjes sé trupit, se mos mé shumé, ushqgimimit té shpirtit; nuk duhet ta IEmé mbas dore
sepse i shikojmé pasojat, ndoshta jo menjéheré, por pak nga pak jeta na i prezanton pasojat! Dhe ky
ushgim éshté Kungimi, éshté Trupi dhe Gjaku i Zotit toné Jezu Krishtit! Pse? Sepse shpirti yné nuk
éshté i krijuar nga prindérit tané biologjiké, as qé ja kané idené ata se si &shté i béré shpirti yné,
rrezik disa prej tyre té dalé nga komunizmi ateist ndoshta as nuk besojné se ekziston realiteti i
shpirtit! Shpirti yné éshté krijuar i téri nga Zoti, dhe duke gené se ka ardhur nga Zoti, ka nevojé té
rrijé né lidhje, né bashkim, afér Zotit. E si rrihet afér Zotit, si banohet né Zotin e Zoti né ne?
Népérmjet Eukaristisé! Ja pra njé ndér arsyet e dukshme ge shpirti yné ka nevojé pér Zotin, pra pér
Jezu Krishtin gé éshté Zot, dhe realisht prezent né Eukaristiné. Themelet biblike i gjejmé né Gjoni
6, 54-55: “Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun tim ka jetén e pasosur. Uné até do ta ringjall
né ditén e fundit. Sepse trupi im éshté ushqgim i vérteté e gjaku im éshté pije e vértete”.

c. Na pastron nga mékatet jo té rénda dhe na mbron nga mékatet e rénda.

Njé aspekt tjetér shumé i réndésishém; ngs ne kuptojmé thellésisht e me té vérteté se cfaré éshté
mékati dhe sa e kege e madhe éshté pér jetén toné e té tjeréve, jo vetém qé nuk do té na shkonte
ndérmend ta bénim té ndodhé ca té ndodhé, por do té lusnim Zotin dité e naté gé té na mbronte nga
mékati i réndé né ¢do lloj ményre. Tani, ményra mé e miré dhe mé e forté pér té na mbrojtur
nga meékati i réndé éshté népérmjet sakramentit t¢ Kungimit, pra té marrim Kungimin. Duke
gené se éshté veté Jezu Krishti Zot prezent, ¢faré force mé té madhe se veté Zoti mund té na mbrojé
nga té rénit né mékat té réndé dhe nga fugia e té keqit, gé éshté shumé mé i forté se sa ne. Ngs ne do
té njihnim dobésiné tone, fuqginé e té keqit krahasuar me tonén por mbi té gjitha fuginé gé ka
Eukaristia, do té shkonim ta merrnin jo vetem té dielén, por pérdité. Pérdité po ge e mundur do té
shkonim, sepse kanjé fuqi e jashtézakonshme gé del nga Eukaristia!

Eukaristia né asnjé ményré nuk na i fal mékatet e rénda, nuk na i fal; ato falen né
sakramentin e rréfimit, por Kungimi na mbron nga té rénit né mékat té réndé. Kjo jo sepse
Eukaristika né vetvete nuk do té kishte fuginé té na lante nga mékatet e rénda, por sepse akti té
marrit té Kungimit né mékat té réndé né vetvete éshté njé kontradité e madhe: nga njéra ané ne
duam té marrim Kungimin pra té bashkohemi me Krishtin e gjallé (jo mé kot kungimi né italisht
thuhet “comunione” pra “bashkim’), me Personin ¢ tij, me ndjenjat e tij, me vullnetin e tij, me
mendimet e tij; nga ana tjetér, népérmjet mospendesés dhe mosrréfimit t€ mékatit té réndé, duam té
vazhdojmé té géndrojmé né kété gjendje, ¢ka do té thoté gé duam (edhe pse nuk e themi né ményré
té hapur, por nénkuptohet) ta fyejmé Krishtin, ta ofendojmé Até, t’i largohemi Atij dhe t&€ ndahemi
nga Ai (sepse kété b&jmé ne népérmjet mékatit té réndé praktiktisht): ja kontradita e madhe, ja
fyerja, ja mékati i réndé qé b&jmé, pra ja sakrilegji.

Nga ana tjetér, Kungimi na fal mékatet jo té rénda. Mékatet jo té rénda nuk jané té detyrueshme
té rréfehen (edhe pse éshté e késhillueshme té rréfehen) dhe mund té falen e purifikohen népérmjet
Kungimit.

d. Kungimi na bashkon me engjéjt, shenjtérit dhe té vdekurit tané té dashur

Duke gené Jezu Krishti Zot dhe prezent me Hyjniné e tij né Kungimin dhe duke gené té gjithé
shenjtérit e engjéjt né Zotin, atéheré ne hyjmé né bashkési edhe me ato gjaté Kungimit? Po.
Krejt e vérteté! Njé tjetér realitet fantastik, gé mé emocionon vetém kur e mendoj, pa le pér ta



medituar e pér t’u zhytur mé thellé né t&, nuk dilet dot mé. Eshté e vérteté: pasi shenjtérit e engjéjt
gjenden né Parajsé dhe Parajsa éshté veté Zoti dhe Jezu Krishti éshté Zoti, pra ne gjaté Kungimit
nuk hyjmé né bashkim, né kontakt shpirtéror, né intimitet té zemrés vetém me Jezu Krishtin
né térésingé e tij, por edhe me té gjithé shérbétorét e tij gé gjenden prané tij: e para me Zojén
Mari Hyjlindése, me Shén Jozefin fatin e saj dhe me té gjithé engjéjt e shenjtérit. Kjo éshté aq
e vérteté dhe e kishin kuptuar té gjithé shenjtérit edhe né kété toké, aq sa themeluesi i komunitetit
tim Verbum Dei, Padre Jaime Bonet, njé prift sipas zemrés sé Zotit, kishte shkruar asokohe njé
poezi té titulluar “Maria e Jezusi dy rrahje té njé zemre té vetme né Eukaristi” nje poezi tepér e
bukur, e thellg, por edhe domethénése mbi faktin gé Jezusi e Maria jané prezent té dy né Eukaristi
dhe ai gé ishte njé prift i vecanté, i ndjente realisht té dy prezent dhe dialogonte me ta pas Kungimit
pér shumé kohé, me té dy.

Jo vetém kag. Falé realitetit té ashtuquajtur Korpi Mistik i Krishtit, gé jemi té gjithé ne, té
gjallét né toké, banorét e giellit dhe banorét e Purgatorit, ne hyjmé né bashkim edhe me té
vdekurit tané té dashur gé jané akoma né Purgator duke u purifikuar. Falé Kungimit, kemi
mundésiné té rrimé zemér mé zemér prané tyre, né kontakt té thellé shpirtéror, té lutemi e té
ndérmjetésojmeé pér ata e ata pér ne, sepse edhe ata jetojné né Zotin, edhe pse jo akoma né Qiell por
né Purgator.

Eshté dicka tepér e madhe kjo gé ndodh gjaté Kungimit, t& mirat shpirtérore (dhe jo vetém) qé
merren gjaté Kungimit jané kaq té médha, sa nuk kemi fjalé té& mjaftueshme pér ta pérshkruar
madhéshting, bukuriné, dashuriné e kétij sakramenti.

e. Kungimi na rrit dashuriné ndaj Zotit, ndaj vetes dhe ndaj tjetrit.

Zoti éshté dashuri, na thoté Gjoni né Letrén e paré té tij, 4, 8 dhe duke gené ky sakrament veté Jezu
Krishti gé éshté Zot, ky sakrament gjé tjetér nuk éshté pérvecse dashuri. Sakramenti i
Eukaristisé éshté dashuri e vérteté, e pastér. Dhe té gjithé ne, secili prej nesh, até gqé duam né jeté
éshté té gjejmé e té japim dashuri, té jetojmé me dashuri, pér dashuriné. Nuk ka si t& mos e rrisé
dashuriné toné ndaj Zotit, ndaj vetvetes dhe ndaj véllezérve e motrave ky sakrament! Na ndihmon té
falim ato gé na kane ofenduar e Iénduar edhe réndé, na ndihmon té shérbejmé té tjerét sidomos mé
té varfrit, ato gé kané mé shumé nevojé, na jep forcén pér té dashur edhe ato njeréz gé nuk do t’i
donim kurré e nuk i shikojmé dot as me sy, pra edhe me armiqté tané; na jep forcén pér té dashur e
pér té falur veten, pér té patur mé shumé méshiré pér veten e pér té tjerét, pér té jetuar jetén e
pérditshme me dashuri dhe me page, na jep forcén pér té mos jetuar vetém pér veten dhe géllimet
tona egoiste, por edhe pér té tjerét. Kéto duken gjéra té bukura e ndoshta disa té lehta, por nuk jané
aspak té lehta per t’u jetuar sepse té gjithé kemi tendencén drejt egoizmit, drejt mbylljes, drejt
indiferencés.



9. AEKANE FETE E TJERA SAKRAMENTIN E KUNGIMIT?

Feté e tjera té krishtera jané feja ortodokse dhe feté gé kané lindur nga Riforma (pra kishat
protestante) e kishat anglikane.

Kishat ortodokse, edhe duke mos gené né bashkim té ploté me Kishén Katolike, i kané té
vlefshme té gjitha sakramentet (pra edhe sakramentin e kungimit). Kjo sepse ato kané té
pérbashkét me Kishén Katolike vazhdimésine e apostujve dhe vlefshmérine e sakramenteve.
Sakramentet celebrohen té vlefshme vetém kur njé Kishé, si ajo katolike dhe ortodokse,
njohin dhe ruajné vazhdimesiné e apostujve; kjo ndodh sepse falé apostujve, té ciléve Jezusi u ka
dhéné fuqiné né darkén e fundit pér té celebruar sakramentin e Eukaristise, e falé vazhdimésisé sé
kétyre apostujve né Ipeshkvit e Kishés gé ne kemi sakramente té vlefshém- pér mé shumé lexoni
Sakramentin e Urdhrit. Kjo do té thoté gé ngs ne si katoliké gjendemi né njé situaté urgjence ku
nuk kemi asnjé kishe katolike afér, Kisha katolike na lejon gé té marrim sakramentet (pra té
rréfehemi, té marrim pjesé né Meshé e té kungohemi) né njé kishé ortodokse. Mé ka ndodhur mua
disa heré psh. kur kam shkuar pér pushime né jug té Shqipérisé, ku nuk kishte asnjé kishé katolike
afér (as me makiné) dhe ishte dité e dielé: kam shkuar né kishén ortodokse mé té afért pér té
ndjekur Meshén e sé dielés.

Po ashtu, Kisha Katolike i lejon besimtarét ortodoksé, gé gjenden né njé urgjencé té
ngjashme, té marrin pjesé né njé Meshé té Kishés Katolike, té kungohen e té rréfehen né
Kishén Katolike.

Por kétu duhet té jemi pak té kujdesshém, sepse ngs Kisha Katolike i njeh té vlefshme sakramentet
e Kishés Ortodokse dhe lejon gjérat gé lexuam mé sipér, jo té gjitha Kishat Ortodokse jané njésoj té
hapura, psh. Kisha greko-ortodokse ka géndrimin mé té ngurté dhe mé té mbyllur né kété aspekt,
dhe jo vetém gé nuk njeh kété mundési shkémbimi, por disa Kisha greke ngs shkon njé katolik tek
ato, jo vetém ge nuk i kungon, por nuk i njeh as pagézimin.

Dua té specifikoj gjithashtu, sidomos gé té mos lindin né kokén e asnjérit mendime té tipit “oh po
atéheré genka njésoj katolik e ortodoks, paskan té dyja kishat sakramentet” , qé Kisha ortodokse
nuk éshté né bashkim té ploté me Kishén Katolike pasi jané Kisha acefalike dhe kjo ngs e dimé se
cfaré do té thoté dhe ngs i dimé ndryshimet qé ekzistojné, nuk jané aspak gjéra té vogla,
pérkundrazi. Pér mé shumé, do té trajtoj né tema té vecanta kéto ndryshime thelbésore.

Pérsa i pérket Kishave té Riformés, pra kishat protestante, duke gené se kéto kisha nuk kané
sakramentin e urdhrit, pra sakramentin e priftérinjve sa per t’u kuptuar, nuk kane vazhdimeésiné
apostulike, té apostujve, pa té cilén shpjeguam shkurtimisht gé nuk jané té vlefshme
sakramentet, pra as sakramenti i kungimit. Ato béjné dicka gé éshté si Mesha e shenjté, por jo
meshé sikur ne, pasi mungon pér arsyet e mésipérme, prezenca reale e Jezu Krishtit né sakramentin
e kungimit dhe mungon aktualizimi real i Sakrificés sé vetme dhe unike té Jezu Krishtit né kryq!
Mungojné kéto gjéra, prandaj kuptohet gé ata nuk kane kungimin edhe pse kané até gé e quajné
Darké e Shenjté, njé pérkujtim i fjaléve e i sakrificés sé Jezusit, pra né pérkujtim, jo né kuptimin
dhe pérmbajtjen e miréfillté si¢ e ka Kisha Katolike. Kuptohet gé nuk mund té merret Kungimi né
kishat protestante, duke mos ekzistuar ai fare né kéto Kisha. Té njéjtat fjalé vlejné pér Kishat
Anglikane, gé kané rryma té shumta dhe jané njé formé e “buté” protestantizmi.
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kéndon misionari Pablo Muiioz

Cukarigtia e Maria

Jezusi im i dashur, Néna ime e shtrenjté
Ju té dy né Ostie dua té puth
Ju té dy né njé ndjej gé komunikoni

Esenca e té dyve né njé ushqim té vetém

Me dy "hirploté" éshté Ostia e bashkuar
Dy flaké Dashurie né njé zjarr té vetém
Embélsia e té dyve né njé ushqim té vetém

Dashuri e dyfishté, Dashuri jetésore!

Néna dhe i Biri, Ostie e shuguruar
£ te dyve, Mishi dhe Gjaku né njé efuzion té vetém
Sé bashku me mua jemi tre jeté te bashkuara

Jeni Ostie e pandashme, Maria e Jezus.

Mish e Gjak i té dyve né njé efuzion!



